
PIT
Prävention im Team

anpassbare Unterrichtsmaterialien und Projektideen 



▪ Was ist PIT – Prävention im Team?

▪ Wie funktioniert die Durchführung und Anmeldung?

▪ Welches Material gibt es? Wie sieht es aus? Wo finde ich es?

Sie erhalten Antworten auf diese Fragen …



Ankommen und Einstieg

 Zum Einstieg eine Übung aus PIT:

Sie sind gefragt! 

Bitte mit Daumen hoch/Daumen runter kommentieren.



Ankommen und Einstieg: Eine Übung aus PIT

Situation 1:

Ein Mädchen „entfreundet“ eine Klassenkameradin in einem sozialen Netzwerk. 

Ihre Einschätzung ist gefragt:

 Daumen hoch bedeutet: „Hier liegt Gewalt vor.“ 

 Daumen runter bedeutet: „Hier liegt keine Gewalt vor.“



Ankommen und Einstieg: Eine Übung aus PIT

Situation 2:

Clip in einem WhatsApp-Chat: Ein Schüler zieht einem Mitschüler die Hose 

herunter. 

Ihre Einschätzung ist gefragt:

 Daumen hoch bedeutet: „Hier liegt Gewalt vor.“ 

 Daumen runter bedeutet: „Hier liegt keine Gewalt vor.“



Prävention in der Schule …

 Themen aufgreifen!

 Sich als Ansprechperson ins Spiel bringen

 Förderung von Handlungskompetenz

 Stärkung von Resilienzfaktoren (Fähigkeit, schwierige Situationen zu bewältigen)

 …

Vgl. https://www.km.bayern.de/lernen/inhalte/gesundheit/praevention/gewaltpraevention

https://www.km.bayern.de/lernen/inhalte/gesundheit/praevention/gewaltpraevention


Ablauf

 Ankommen und Einstieg

 Allgemeine Informationen zum Programm „Prävention im Team“ (PIT)

 Die fünf Themenbereiche von PIT

 Praxisteil: Beschäftigung mit einer konkreten Unterrichtseinheit

 Abschlussrunde



Allgemeine Informationen zum Programm 

„Prävention im Team“ (PIT)

 Präventionsprogramm für weiterführende Schulen

 Kooperation zwischen Schule und Polizei, 

aber ggf. auch anderen externen Partnern

 2003 Erstellung Ordner PIT-Bayern

 2011 Neufassung Ordner (Erweiterung um „Medien“)

 Evaluation im Jahr 2005 an 57 bayerischen Schulen 

 2019 Prozessevaluation durch das Bayerische Landeskriminalamt (BLKA)

 Seit 2021 Modifikation und sukzessive Aktualisierung der 

Unterrichtseinheiten: Digitaler Ordner (zum Download)

Mit einem Klick zu den 

Materialien!

https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/


Allgemeine Informationen zum Programm 

„Prävention im Team“ (PIT)

 Durchführung in Eigenregie oder nach Anmeldung

als „PIT-Schule“ in Kooperation mit der Polizei

 Schwerpunktsetzung möglich

 in Auszügen und in Kombination mit 

anderen Programmen durchführbar

 zur Steigerung der Nachhaltigkeit: gewähltes Thema durch mehrere Einheiten 

vertiefen, davon eine Einheit seitens der Polizei oder anderem externen 

Partner
Mit einem Klick zu den 

Materialien!

https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/


Anmeldung als „PIT-Schule“

 Infoschreiben des StMUK (III.5) an die Schulen 

 Rückmeldung der Schulen 

 StMUK übermittelt die Liste der „PIT-Schulen“ an die Polizei

 Schule nimmt mit örtlicher Polizeidienststelle Kontakt auf

 Polizei unterstützt Schule, z. B. durch Durchführung von ein oder zwei 

Unterrichtseinheiten (je nach zeitlicher Kapazität)

Mit einem Klick zu den 

Materialien!

https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/


Durchführung von PIT

 Schule entscheidet, welche Inhalte in welchen Klassen oder 
Abteilungen umgesetzt werden (Teil des Präventionskonzepts)

 Schule legt Rahmenbedingungen fest: Was? Wer? Wann? Wo?

 Durchführung auch in Rahmen von Projekten passend zum Lehrplan 
für die Berufsvorbereitung 

→ v. a. Basis- und Wahlmodule der Lernbereiche 

▪ Lebensgestaltung, 

▪ Medienwelten

▪ Politik und Gesellschaft

 Durchführung in der Schule oder an außerschulischen Lernorten

Inhaltliche Verknüpfungen mit dem 

Lehrplan für die 

Berufsvorbereitung

Mit einem Klick zu den 

Materialien!

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/
https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/


Die fünf schulartübergreifenden 

Themenbereiche von PIT

 Themenbereich „Lebenskompetenztraining“

 Themenbereich „Eigentum“

 Themenbereich „Gewalt“ (inkl. Mobbing)

 Themenbereich „Sucht“

 Themenbereich „Angemessener Umgang mit digitalen Medien“ 

Mit einem Klick zu den 

Materialien!

https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/


Die fünf schulartübergreifenden 

Themenbereiche von PIT

 Themenbereich „Lebenskompetenztraining“

→ Inhaltliche Verknüpfung mit den Modulen des Lehrplans für die Berufsvorbereitung:

▪ „Mein Alltag“(Lernbereich: Lebensgestaltung)

▪ „Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann und will ich?“ (Lernbereich: 

Lebensgestaltung)

▪ „Meine Ernährung und meine Gesundheit“ (Lernbereich: Lebensgestaltung)

▪ „Im Scheinwerfer: Kulturelles und künstlerisches Handeln“ (Lernbereich: Lebensgestaltung)

▪ „Selbstorganisation und Lernstrategien“ (Lernbereich: Berufliche Handlungsfähigkeit)

▪ „Bildungssystem und Arbeitswelt“ (Lernbereich: Berufliche Handlungsfähigkeit)

▪ „Interkulturelle Landeskunde“ (Lernbereich: Politik und Gesellschaft)

Inhaltliche Verknüpfungen mit dem 

Lehrplan für die 

Berufsvorbereitung

Mit einem Klick zum Lehrplan 

für die Berufsvorbereitung!

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/


Die fünf schulartübergreifenden 

Themenbereiche von PIT

 Themenbereich „Eigentum“

→ Inhaltliche Verknüpfung mit den Modulen des Lehrplans für die Berufsvorbereitung:

▪ „Recht in Alltag und Beruf“ (Lernbereich: Politik und Gesellschaft)

▪ „Demokratie leben“ (Lernbereich: Politik und Gesellschaft)

▪ „Social Media“ (Lernbereich: Medienwelten)

▪ „Medien in Alltag und Beruf“ (Lernbereich: Medienwelten)

Mit einem Klick zum Lehrplan 

für die Berufsvorbereitung!

Inhaltliche Verknüpfungen mit dem 

Lehrplan für die 

Berufsvorbereitung

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/


Die fünf schulartübergreifenden 

Themenbereiche von PIT

 Themenbereich „Gewalt“

→ Inhaltliche Verknüpfung mit den Modulen des Lehrplans für die Berufsvorbereitung:

▪ „Verantwortung übernehmen: ich, du, wir“ (Lernbereich: Lebensgestaltung)

▪ „Mit Emotionen umgehen: Bleib cool!“ (Lernbereich: Lebensgestaltung)

▪ „Demokratie leben“ (Lernbereich: Politik und Gesellschaft)

▪ „Verantwortung übernehmen: ich, du, wir“ (Lernbereich: Politik und Gesellschaft)

▪ „Recht in Alltag und Beruf“ (Lernbereich: Politik und Gesellschaft)

▪ „Geschlechtliche Identität und Vielfalt“ (Lernbereich: Politik und Gesellschaft)

▪ „Social Media“ (Lernbereich: Medienwelten)

Mit einem Klick zum Lehrplan 

für die Berufsvorbereitung!

Inhaltliche Verknüpfungen mit dem 

Lehrplan für die 

Berufsvorbereitung

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/


Die fünf schulartübergreifenden 

Themenbereiche von PIT

 Themenbereich „Sucht“

→ Inhaltliche Verknüpfung mit den Modulen des Lehrplans für die Berufsvorbereitung:

▪ „Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann und will ich?“ (Lernbereich: 

Lebensgestaltung)

▪ „Verantwortung übernehmen: ich, du, wir“ (Lernbereich: Lebensgestaltung)

▪ „Meine Ernährung und meine Gesundheit (Lernbereich: Lebensgestaltung)

▪ „Social Media“ (Lernbereich: Medienwelten)

Mit einem Klick zum Lehrplan 

für die Berufsvorbereitung!

Inhaltliche Verknüpfungen mit dem 

Lehrplan für die 

Berufsvorbereitung

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/


Die fünf schulartübergreifenden 

Themenbereiche von PIT

 Themenbereich „Angemessener Umgang mit digitalen Medien“ 

→ Inhaltliche Verknüpfung mit den Modulen des Lehrplans für die Berufsvorbereitung:

▪ „Medien in Alltag und Beruf“ (Lernbereich: Medienwelten)

▪ „Social Media“ (Lernbereich: Medienwelten)

▪ „Digitales Büro – digitale Werkstatt“ (Lernbereich: Berufliche Handlungsfähigkeit)

▪ „Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann und will ich?“ (Lernbereich: 

Lebensgestaltung)

▪ „Verantwortung übernehmen: ich, du, wir“ (Lernbereich: Lebensgestaltung)

Mit einem Klick zum Lehrplan 

für die Berufsvorbereitung!

Inhaltliche Verknüpfungen mit dem 

Lehrplan für die 

Berufsvorbereitung

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan-fuer-die-berufsvorbereitung/


Die fünf schulartübergreifenden 

Themenbereiche von PIT

Die Kapitel enthalten:

 Unterrichtseinheiten inkl. Methodik und Material

… für die Schule

… für die Polizei

… für Schule + Polizei gemeinsam

 Allgemeine Informationen zum Thema

 Anregungen für einen Elternabend und / oder Elternbriefe zum Thema

 Literaturverweise

 Tipps für Videos oder Klassenlektüren



Wie komme ich an das Material?

oder

PIT-Seite auf der ISB-Homepage

https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/


Themenbereich „Lebenskompetenztraining“

 Unterrichtseinheiten unabhängig voneinander einsetzbar

 Themenbereich ohne polizeiliche Beteiligung

Tipps zur 

sprachsensiblen 

Umgestaltung 

von Materialien 

finden Sie auf 

dem ISB-Portal

Berufssprache 

Deutsch.

https://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/unterrichtsprinzip/sprachsensible-unterrichtsgestaltung/


Themenbereich „Gewalt“

 11 Unterrichtseinheiten

 Inhalte:



Themenbereich „Eigentum“

 fünf Unterrichtseinheiten zu den Themen Diebstahl und Sachbeschädigung

 Sensibilisierung und Aufklärung

Themenbereich „Sucht“

 elf Unterrichtseinheiten zur Aufklärung, Selbstreflexion, Information 

über Hilfsangebote

 unabhängig voneinander einsetzbar



Themenbereich 

„Angemessener Umgang mit digitalen Medien“

 14 Unterrichtseinheiten zum Themenkomplex „Angemessener Umgang 

mit digitalen Medien“ 

 zum Download auf der PIT-Website

https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/


Themenbereich

„Angemessener Umgang mit digitalen Medien“



Aufbau der UE 13 „Medien und Sucht –

Fear of missing out“ (FOMO)

 Einstieg: Übung „Ich steh` zu meiner Meinung: Positive Aspekte von 
Mediennutzung“, z. B. „Ich mag mein Handy, weil …“ 

→ kurze Reflexion und Überleitung

 Hauptteil: Suchtskala mit Situationen der Nutzung digitaler Medien 

→ Reflexion negativer Folgen im Umgang mit digitalen Medien

→ Definition von Sucht

 Abschluss der UE: Fantasiereise (Entspannung, Besinnung: „Was 
nehme ich mit?“)

 ggf. Schnittstelle zu der Polizei: Gefahren der intensiven 
Smartphone-Nutzung in Straßenverkehr



Praxisteil

Arbeitsauftrag:

 UE 13 „Medien und Sucht“ ein paar Minuten lang selbst durchschauen

 Dann: Überlegen zu den folgenden Leitfragen



Arbeitsauftrag

Zur UE 13:

 Kann ich den Aufbau der Unterrichtseinheit nachvollziehen?

 Wie / wann / durch wen könnte diese Unterrichtseinheit bei mir an der 

Schule durchgeführt werden?

 Welche Elemente passen gut und was muss angepasst werden?

Zu PIT allgemein:

 Welche Elemente von PIT sprechen mich an?

 Wie könnte PIT bei mir an der Schule zum Einsatz kommen?



Abschlussrunde

 Welche Elemente von PIT sprechen mich an? 

 Wie könnte PIT bei mir an der Schule zum Einsatz kommen?

 Welche Fragen habe ich?

Kontakt zu PIT:

Maria Pangratz, ISB Bayern

Maria.Pangratz@isb.bayern.de

https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/

https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/

