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Sie erhalten folgende Informationen

» Grundlageninformationen wie Begriffsklarung und maégliche Symptome

= Modell zur Entstehung von Depression und Hinweise zu diagnostischen Prozessen

= Beispiele und Links, wie Sie im Team lhre Schilerinnen und Schiler unterstiitzen kdnnen
» Methoden und Materialien sowie Tipps fur Ihren Unterricht

= konkrete Anregungen zur Classroom-Intervention
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Einblick in die Praxis

Stadtische Berufsschule |l

A

REGENSBURG

Eine Lehrkraft unterhalt sich mit einem erfahrenen Beratungslehrer und
bekommt von ihm grundlegende Informationen zum Thema Depression sowie
Ratschlage, Strategien und Tipps fir die Praxis. Schauen Sie doch mal rein.

S
‘ Klicken Sie auf den QR-Code oder scannen Sie diesen,

um den Film zu starten.



https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Startchancen-Programm__SCP_/Filme_Stoerungen/Depression_Regensburgv3.mp4
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Was ist eine
Depression?

Welche Symptome sind bei
einer Depression moglich?

Srunalagen

Wie entsteht eine
Depression?

-

Wie verlauft der
diagnostische Prozess?
Und was kann ich als
Lehrkraft tun?
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Begriffsklarung

Allgemeine Informationen

Depressionen

» am haufigsten diagnostizierte und behandelte psychische Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen

erhebliche Einschrankung der Lebensqualitat, der (schulischen) Leistungsfahigkeit und Entwicklungsmaéglichkeiten
hohe Belastung innerhalb der Familie

grolR3e Auswirkungsvielfalt

Dauer: einige Wochen bis mehrere Jahre

(nach ICD-10: Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme der
Weltgesundheitsorganisation WHO)

» Kernsymptome: gedriickte Stimmung, Interessensverlust/Freudlosigkeit, Verminderung des Antriebs /erhdhte Ermiudbarkeit
» depressive Episode: Es treten Giber mehr als zwei Wochen neben den Kernsymptomen noch folgende weitere Symptome auf.

BERUFS



'ERUFS
an der Berufsschule

Mogliche Symptome

psychische Symptome kérperliche Symptome

= Stimmungsschwankungen = Mudigkeit = zunehmende Isolation

» Niedergeschlagenheit/Traurigkeit = Schlafstérungen/erhéhtes Schlafbedirfnis = erhohte Fehlzeiten in der Schule
» negative und pessimistische Zukunftsperspektiven = Appetitlosigkeit/Ubermaldiger Appetit = sozialer Ruckzug

= ausgepragte Wut oder Reizbarkeit = psychosomatische Beschwerden = aggressives Verhalten

= erhohte Nervositat

= Gleichgiltigkeit

= geringe Selbstachtung

= vermindertes Selbstvertrauen

= Schuldgefiihle

» Energie- und Antriebslosigkeit

» Hoffnungslosigkeit

= schlechte Konzentrationsfahigkeit
» Verlangsamung

» reduzierte Informationsverarbeitung
= Motivations-, Interessenverlust

» starke Leistungsschwankungen

palele)[[elgleR=T=Te | NS ale[Elg) Angststérungen, Essstérungen (haufiger bei Madchen), Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen,

Substanzmittelmissbrauch (Alkohol, Drogen, Medikamente ...), Stérungen des Sozialverhaltens, Zwangsstérungen, Teilleistungsstérungen, nichtsuizidales
selbstverletzendes Verhalten (NSSV)



Vereinfachtes Modell zur Entstehung von Depression

Vulnerabilitat: Risikofaktoren

* biologisch: z. B. Anomalien im Hirnstoffwechsel

= psychisch: z. B. Schwierigkeiten, Geflihle zu
regulieren

» sozial: z. B. mangelnde soziale Unterstitzung

Stressereignisse

z. B. schulische Uberforderung, Umziige,
Armut, Trennungen

!

Depression

Resilienz: Schutzfaktoren

= biologisch: z. B. niedrige biologische
Stressempfindlichkeit

= psychisch: z. B. positives Selbstbild
» sozial: z. B. enge Beziehungen und positive
Erfahrungen im Freundeskreis

Umwelteinflisse

z.B. Medien, Leistungsdruck

Entwicklungseinfllisse

z.B. mehr Rollenanforderungen mit zunehmendem Alter

'ERUFS _
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Diagnostischer Prozess

= Wichtig ist es, Depressionen frihzeitig zu erkennen und behandeln.
= Diagnostische Abklarung erfolgt durch Haus- bzw. Kinderarztinnen und -arzten, Facharztinnen und Facharzten fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Facharztinnen und Facharzten flr psychosomatische Medizin sowie Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapeutinnen und -therapeuten

Aufgabe der Lehrkraft

» Beobachtung und Wahrnehmung etwaiger schleichender Verhaltensveranderungen bei den Kindern und Jugendlichen

» Bei Verdacht auf Depression: Austausch mit Schulpsychologinnen und Schulpsychologen als schulische Expertinnen
bzw. Experten sowie Elterngesprache

= Lehrkrafte sind nicht verantwortlich fiir die Behandlung, kdnnen aber helfen, den Bedarf an professioneller Unterstlitzung
zu erkennen.

» Weitergabe von Fragebogen der Fachéarztinnen und Fachéarzte tGber die Erziehungsberechtigten an die Lehrkrafte

O Vertiefende Informationen Uber Zugangswege
— der Psychotherapie und Netzwerkpartner (KVB):



https://www.kvb.de/patienten/psychotherapeutische-versorgung

Lehrkrafte
im
Klassen-
team

Klassen-
leitung

Beratungs-

lehrkraft

nterstutzewn als Team
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Die Klassenleitung ...

= bundelt Informationen, insbesondere die Beobachtungen der Lehrkréfte.
Klasser = koordiniert schullsche MaBnahmen.. |

leitung = halt regelmafiig Kontakt zu den Erziehungsberechtigten.
= Ubernimmt das Monitoring der Fehlzeiten.

= tauscht sich regelménRig mit der zustandigen Schulpsychologin oder dem zustandigen Schulpsychologen im Rahmen deren bzw.
dessen Schweigepflicht aus.

Die unterrichtenden Lehrkrafte ...

= interagieren wertschatzend, zuverlassig und damit vertrauenswirdig.
= benennen in ihren Rickmeldungen an die Schilerin oder den Schiiler wahrend des Unterrichts insbesondere die Starken.

= unterbrechen ungunstige Denkstrukturen z. B. durch geplante Aktivierung und Einbeziehung von sicher zu bewaltigenden
Aufgaben.

=« verweisen in Gesprachen mit Eltern und Schulerinnen bzw. Schiilern auf die Ubersicht zu schulischen und auRerschulischen
Ansprechpartnern und regionalen Hilfsangeboten, die auf der Schulhomepage zur Verfligung steht.

= ermuntern die Schilerin bzw. den Schuler, sich bei Bedarf Hilfe und Unterstiitzung z. B. bei der Beratungslehrkraft bzw. der
Schulpsychologin oder dem Schulpsychologen zu holen, bieten Vermittlung und ggf. auch selbst das offene Gesprach an.

Lehrkrafte
im Klassen-
team

Die Beratungslehrkratft ...

= berét hinsichtlich vielfaltiger Moglichkeiten der Schullaufbahn im Sinne der Durchlassigkeit im Schulsystem und des Erreichens

Beratungs- von Abschlissen.
lehrkraft = informiert im Rahmen geltender Verordnungen z. B. Uber Ersatzprifungen, Vorriicken auf Probe oder auch freiwilliges
Wiederholen.
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= informiert und berét zu Lern-, Leistungs- und Verhaltensschwierigkeiten.




Die Schulpsychologin bzw. der Schulpsychologe ...
= vereinbart im Rahmen der Beratung regelméafige Kontakte mit der betroffenen Schilerin bzw. dem betroffenen Schiiler.

= steht sowohl der Schilerin bzw. dem Schiiler als auch den Eltern und den Lehrkraften mit der entsprechenden Fachexpertise zur
Verfigung.

= informiert und berat die unterrichtenden Lehrkréfte bei padagogisch-psychologischen Fragen im Zusammenhang mit der
depressiven Erkrankung des Kindes oder der bzw. des Jugendlichen.

= hilft MaBnahmen anzubahnen (wie z. B. Unterstiitzung durch Peers, Festhalten von Zielvereinbarungen oder Konzepte zum
Umgang mit Fehlzeiten) und hilft ihre Wirksamkeit zu Gberprufen.

= aktualisiert die Ubersicht zu schulischen und aufRerschulischen Ansprechpartnern und regionalen Hilfsangeboten auf der
Schulhomepage.

= vermittelt, ohne selbst behandelnd tétig zu werden, bei Bedarf weitere (aul3erschulische) Hilfe- und Therapieangebote und stellt
fur diese die Gelenkstelle zur Schule dar.

Die Schulleitung ...

= entscheidet Uber zu treffende MalRnahmen, insbesondere nach einem Klinikaufenthalt, unter Einbeziehung der zustandigen
Schulpsychologin bzw. des zusténdigen Schulpsychologen und ggf. der Beratungslehrkratft.

= bespricht mit den Lehrkraften, insbesondere der Klassenleitung, den Umgang mit Fehlzeiten und geeignete Mal3nahmen (z. B.
individueller Stundenplan) zur Unterstitzung der Schilerin bzw. des Schilers in der Klasse.

der Psychotherapie und Netzwerkpartner (KVB):
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O Vertiefende Informationen (ber Zugangswege



https://www.kvb.de/patienten/psychotherapeutische-versorgung

Klassen-
leitung

Beratungs-

lehrkraft

Links und Materialien fur die Schulen

_ &
Aktiv gegen
Depression 4 ﬁ
Webseite des Kultusministeriums mit

Erklarvideo, Flyer und Unterstitzungskarten

www.aktiv-gegen-depressionen.de

I n fO rm at' ons- @ Staatsinstitut fiir Schulqualitat
o o und Bildungsforschung
materialien

Informationen fur Lehrkrafte und
Unterrichtsmaterialien zu den Themen
,pepressionen und Angstzustande”

Deutsche Depressionshilfe:

Despression bei Jugendlichen

Unterrichtseinheiten, Filme fir den Unterricht,
Ausstellungen etc.
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https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/
https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/
ttps://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/depression/
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/unsere-angebote/fuer-lehrkraefte

ehrkrafte e %y
e Unterstitzungskarten

Klassen-

team ,Menschen mit Depressionen ..."

Sieben Unterstutzungskarten ,Menschen mit Depressionen...“liefern konkretisierende

NEEREE
leitung

Hinweise zu den Tipps im Flyer:
» praxisnahe Anregungen zur Ressourcenaktivierung und Verhaltensanderung
= Formulierungen, die Freunde oder Angehdrige von Belasteten verwenden konnen

= Darstellungen auf den Unterstiitzungskarten kdnnen Erkrankten dabei helfen, ihr

Verhalten und Erleben ihnrem Umfeld zu erklaren.

Beratungs-
lehrkraft

Menschen mit Depressionen kRann man z.B. so unterstitzen: Menschen mit Depressionen sollte man lieber nicht sagen:
.Du bist keine Last. Ich freue .Ich hab' Dich echt gern — und +Es ist voll okay, Wararm-bist-du-denn-se- . Keiner hat gesagt, dass D sehaust gar micht so-
mich immer, wenn ich Zeit mit diese schwierige Zeit gerade wenn Du nicht spazieren sehtesht e ettt depressivaust™
Dir verbringen darf ..." wird daran auch sicher nichts gehen magst, dann kann keinen-Grund-dafir”
andern.” ich mich einfach zu Dir e e
setzen, dann bist Du nicht _Selbstaehuidh: " leh-warnetlichatieh
.Melde Dich, wenn Du magst alleine.” . L[ maksenleehtdragi
—ich freue mich immer, wenn Soi
chiogbihoeg ne-denke-an-die-Letie- +Esistattesnureine-
..Siehst Du, Du hast schon die-rricht H 1 Frac AheRsstarkel:
wieder Fortschritte bei ... : :
.Ich rufe Dich spater mal noch gemaChl.I|8h IBsue mich .
an. Dann kdnnen wir in Ruhe total mit Dir.” =Bu-hestdech-alles was Bu- wdammernicht
reden, wenn Du magst!” bratehst-odernicht?™ tRmmerFamt-
.Ich nehme Dir ... ab +Beah bist Dufaul-Dukriegst +Penk-haltral-positivi™
.Wir schaffen das (kaufe ein, organisiere ...), je-niehts-aui-die-Reihel™
gemeinsam — egal was da Du schaust jetzt mal, dass —Stet-Dieh-matriehtse-ar
noch kommen mag!” es Dir wieder besser geht!” —Fskénnte-dech Anderergehts

Quelle: https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/assets/custom/depressionen/downloads/Aktiv_gegen_Depressionen-Unterstuetzungskarten.pdf



https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/assets/custom/depressionen/downloads/Aktiv_gegen_Depressionen-Unterstuetzungskarten.pdf
https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/assets/custom/depressionen/downloads/Aktiv_gegen_Depressionen-Unterstuetzungskarten.pdf

Methodentipps flur Ihren Unterricht

ISB-Themenseite: https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/depression/

» |SB-Handreichung zu Resilienzférderung:
https://www.isb.bayern.de/fileadmin/user upload/Schule fuer Kranke/HR Resilienzfoerderung/HR resilienzfoerderung in der schule 2

021.pdf

= Materialien, Schulfilm und weitere Angebote: hitps://www.deutsche-depressionshilfe.de/unsere-angebote/fuer-schulen/fuer-lehrkraefte

= Website https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/

= Website https://www.bitte-stoer-mich.de/

» Schulbox Depression und weiteres Material: https://fideo.de/schule

= Fideo-Themenheft https://downloads.fideo.de/fideo themenheft-depression 2023 online.pdf

= Portal fur Lehrkrafte des LMU Klinikums Munchen https://schule.ich-bin-alles.de/



https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/depression/
https://www.isb.bayern.de/fileadmin/user_upload/Schule_fuer_Kranke/HR_Resilienzfoerderung/HR_resilienzfoerderung_in_der_schule_2021.pdf
https://www.isb.bayern.de/fileadmin/user_upload/Schule_fuer_Kranke/HR_Resilienzfoerderung/HR_resilienzfoerderung_in_der_schule_2021.pdf
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/unsere-angebote/fuer-schulen/fuer-lehrkraefte
https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/
https://www.bitte-stoer-mich.de/
https://fideo.de/schule
https://downloads.fideo.de/fideo_themenheft-depression_2023_online.pdf
https://schule.ich-bin-alles.de/
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Wie kann ich als

Lehrkrafte im Unterricht

unterstitzend wirken?

S

konkrete und leicht
anwendbare Tipps fur
meinen Unterricht!

-

Wie kdnnen wir als Lehrkrafte

dazu beitragen,
Stressmanagement und

Stressresilienz zu fordern?

Classyoom-linterventionemn

vgl. Eckert, Marcus: Umgang mit psychischen Stérungen im Unterricht: Klinisches Classroom
Management. Beltz-Verlag
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-
Wie kann ich als

Lehrkraft im Unterricht
unterstutzend wirken?

~

/

vgl. Eckert, Marcus: Umgang mit psychischen Stérungen im Unterricht:
Klinisches Classroom Management. Beltz-Verlag 2022, S. 134 bis 151.

N\

. Achtsamkeit fordern

\

. Sinnhaftigkeit und Selbstwirksamkeit aktivieren \

|

. Selbstwertschatzung fordern
|
. hilfreiche Emotionen verankern

/
. kognitive Verzerrungen hinterfragen
V4
AN

. Achtsamkeit starken

\
. positives Erinnern fordern
\

. unterstitzende Beziehungen aufbauen

[

. offene Kommunikation férdern
/

Iz

4
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Bewusst atmen! Eesy

vgl. Eckert, Marcus: Umgang mit psychischen Stérungen im Unterricht: Klinisches Classroom Management. Beltz-Verlag 2022, S. 134 f.

Classroom-Intervention Ziel Inhalt/Ablauf

N . Die Schulerinnen und Schiler lenken ihre Aufmerksamkeit auf den
Forderung der Konzentration,

achtsam atmen Verbes@erlingider Aufmerksamkeitslenkung Atem und machen sich eine mentale_Notlz", wenn sie abgelenkt
werden, um dann die Aufmerksamkeit zuriick zum Atem zu lenken.
5 Training der Achtsamkeit, Die Schulerinnen und Schuler zahlen gemeinsam bis 15 ohne
achtsam zahlen Forderung von Selbstwirksamkeit und Freude Absprachen. Bei Fehlern beginnt die Gruppe erneut.
\ Mit einem Klick zur
5 Minuten durchatmen ISB-Methodensammlung
|
salif
@
- J -

%

OClipdealer

DALLE (Mai 2025)


https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung/03_04_2025_Methoden_Durchatmen_EndV.pdf

Methodentipps fur Ihren Unterrich

Classroom-Intervention Ziel

Fordern der interpersonellen Wahrnehmung und

Magischer Stein Achtsamkeit

Wertegeleitete

] ) Aktivieren von Selbstwirksamkeit und Sinnerleben
Tageswirksamkeiten

Regelmalige

.. Fordern selbstwertforderlicher Aspekte des Erlebens
Selbstwertschéatzung >

Hilfreiche Emotionen Aktivieren und Verankern hilfreicher Emotionen

ankern

Sokratische Uberwinden von Generalisierungen und kognitiven
Gesprachsfuhrung Verzerrungen

Ausnahmen erfragen —

Gelingensbedingungen Fordern der Wahrnehmung von Erfolgen

herausfinden

Uber die Moglichkeit zur Ermoglichen von Perspektivwechseln

Wirklichkeit
Aus der eigenen Biografie Aktivieren von Ressourcen und Ermutigung zu
Ressourcen schépfen Veranderungsprozessen

. Steigern der Resilienz und emotionalen
Tagesschatze

Selbstwirksamkeit

vgl. Eckert, Marcus: Umgang mit psychischen Stérungen im Unterricht: Klinisches Classroom Management. Beltz-Verlag 2022, S. 135 ff.

Inhalt/Ablauf

Partner A halt einen Stein in einer geschlossenen Hand, Partner B
legt die Hande auf und versucht durch Beobachtung zu erkennen, in
welcher Hand der Stein ist.

Schilerinnen und Schiler setzen sich morgens ein wertegeleitetes
Tagesziel und reflektieren am Ende des Tages daruber.

Schilerinnen und Schiler beantworten wochentlich vier Fragen zu
Erfolgen, Fahigkeiten, geschatzten Eigenschaften und positiven
Selbstwahrnehmungen.

Schilerinnen und Schiiler wéahlen eine hilfreiche Emotion und
verankern diese durch Imagination und ein Ankerwort oder -bild.

Durch naive Fragen werden Schilerinnen und Schiiler eingeladen,
ihre hinderlichen Vorannahmen zu hinterfragen und zu relativieren.

Die Lehrkraft erfragt Ausnahmen bei Generalisierungen und leitet ds
Herausarbeiten der Bedingungen fur Erfolge an.

Die Lehrkraft verwendet den Konjunktiv, um Schilern und
Schilerinnen gedanklich neue Perspektiven zu erdffnen

Die Lehrkraft bzw. die Schilerinnen und Schiler erzahlen
Geschichten Uber bewaéltigte Herausforderungen, die auf
biographischen Tatsachen basieren.

Schalerinnen und Schiiler erinnern sich an eine positive Situation
innerhalb der letzten 24 Stunden und reflektieren ihren Anteil daran.

BERUFS )
ufsschule 4



Weitere Methoden sind auf dem ISB-Fachportal B

Ideen zur Umsetzung des Basismoduls

Ideen zur Umsetzung des Basismoduls Mit einem Klick zur
Ich-Design:

ISB-Methodensammlung

\Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann und will ich?

= ®5~ | mit u. a. der Methode Tagesschatze und zahlreichen Energizern
=

(N :inII:_-.Fl.- |_I .

T o e L

Zahlreiche weitere Achtsamkeitsiibungen, Methoden zur Steigerung
der Resilienz, Emotionsregulation und Gestaltung einer positiven
Klassenbeziehung etc. sind auf dem ISB-Portal Berufsvorbereitung
unter dem Reiter Lebensgestaltung zu finden.

Mit einem Klick zur
ISB-Seite auf dem Fachportal
Berufsvorbereitung


https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung/BV_Ich-Design_Methoden.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/materialien-je-lernbereich-des-lehrplans-berufsvorbereitung/lebensgestaltung/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/materialien-je-lernbereich-des-lehrplans-berufsvorbereitung/lebensgestaltung/

Methodentipps flr Ihren Unterricht

» |deen zur Umsetzung des Wahlmoduls Mit Emotionen umgehen: Bleib cool!
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads BSD und BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/B
V_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung/BV_Coolnesstraining _Methoden.pdf

= Stiftung Gesundheitswissen: Stress und Stressbewaltigung. Kopiervorlagen fur die Sekundarstufe | hitps://pausenlos-
gesund.de/sites/default/files/2024-10/Stress _Unterrichtsmaterialien_V1.4.pdf

= DGUV: Umgang mit Schulstress https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/stresskompetenz-arbeitsorganisation/umgang-mit-
schulstress/

= DGUV: Materialien fur Azubis https://www.dquv-lug.de/berufsbildende-schulen/psychische-belastungen/stress/

» STARK-Programm: Resilienz und Stresskompetenz in Schule und Ausbildung, Fortbildung fur Lehrkrafte, Schulpsycholog*innen
und Schulsozialarbeiter*innen https://www.stark-bayern.de/

= Young: Stresspravention https://www.young.or.at/files/Downloads/FG%C3%96_Stresspraevention _Gaenserndorf_web.pdf



https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung/BV_Coolnesstraining_Methoden.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung/BV_Coolnesstraining_Methoden.pdf
https://pausenlos-gesund.de/sites/default/files/2024-10/Stress_Unterrichtsmaterialien_V1.4.pdf
https://pausenlos-gesund.de/sites/default/files/2024-10/Stress_Unterrichtsmaterialien_V1.4.pdf
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/stresskompetenz-arbeitsorganisation/umgang-mit-schulstress/
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/stresskompetenz-arbeitsorganisation/umgang-mit-schulstress/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/psychische-belastungen/stress/
https://www.stark-bayern.de/
https://www.young.or.at/files/Downloads/FG%C3%96_Stresspraevention_Gaenserndorf_web.pdf

Literatur/Quellen

Bayerisches Staatsministerium fir Unterricht und Kultus: 10-Punkte-Programm zur Aufklarung tiber Depressionen und Angststorungen an den
bayerischen Schulen (https://www.km.bayern.de/lernen/inhalte/gesundheit/resilienz, aufgerufen am 28.03.2025)

Bayerisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege: Depression (www.stmgp.bayern.de/vorsorge/psychische-
gesundheit/depression/#Depression-bei-Kindern-und-Jugend%C2%ADlichen, aufgerufen am 28.03.2025)

FIDEO-fighting depression online / Stark gegen Depression (www.fideo.de, aufgerufen am 28.03.2025)

Kinder- und Jugendreport 2019. Gesundheitsversorgung von Kindern und Jugendlichen in Deutschland. Schwerpunkt: Angste und Depressionen bei
Schulkindern (www.dak.de/dak/download/report-2169376.pdf, aufgerufen am 28.03.2025)

Staatliche Schulberatung in Bayern (www.schulberatung.bayern.de, aufgerufen am 28.03.2025)

Stiftung Deutsche Depressionshilfe (www.deutsche-depressionshilfe.de/start, aufgerufen am 28.03.2025)

Weltgesundheitsorganisation: Depression (www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression, aufgerufen am 28.03.2025)

Petermann, Franz, 2013: Lehrbuch der Klinischen Kinderpsychologie.

Schneider, Silvia und Margraf, Jirgen, 2019: Lehrbuch der Verhaltenstherapie, Band 3. Psychologische Therapie bei Indikationen im Kindes- und
Jugendalter.

Diathese-Stress-Modell (Petermann, 2013); Grafiken ©ClipDealer
Kinder- und Jugendreport, 2019; vgl. Barmer Arztreport, 2021

M. Huss: Monatsschrift Kinderheilkunde, Online publiziert: 5. Januar 2012 © Springer-Verlag 2012

BERUFS


https://www.km.bayern.de/lernen/inhalte/gesundheit/resilienz
http://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/psychische-gesundheit/depression/#Depression-bei-Kindern-und-Jugend%C2%ADlichen
http://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/psychische-gesundheit/depression/#Depression-bei-Kindern-und-Jugend%C2%ADlichen
http://www.fideo.de/
http://www.dak.de/dak/download/report-2169376.pdf
http://www.schulberatung.bayern.de/
http://www.deutsche-depressionshilfe.de/start
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression

	Standardabschnitt
	Folie 1: Depression
	Folie 2
	Folie 3: Sie erhalten folgende Informationen
	Folie 4: Einblick in die Praxis 
	Folie 5: © ClipDealer.com
	Folie 6
	Folie 7: Begriffsklärung
	Folie 8: Mögliche Symptome
	Folie 9: Vereinfachtes Modell zur Entstehung von Depression
	Folie 10: Diagnostischer Prozess
	Folie 11
	Folie 12: Als Team im Netzwerk zusammenarbetien
	Folie 13
	Folie 14: Links und Materialien für die Schulen
	Folie 15: Unterstützungskarten  „Menschen mit Depressionen …“
	Folie 16:  Methodentipps für Ihren Unterricht . 
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19:  Bewusst atmen!  vgl. Eckert, Marcus: Umgang mit psychischen Störungen im Unterricht: Klinisches Classroom Management. Beltz-Verlag 2022, S. 134 f. 
	Folie 20:  Methodentipps für Ihren Unterricht  vgl. Eckert, Marcus: Umgang mit psychischen Störungen im Unterricht: Klinisches Classroom Management. Beltz-Verlag 2022, S. 135 ff. 
	Folie 21:  Weitere Methoden sind auf dem ISB-Fachportal  
	Folie 23:  Methodentipps für Ihren Unterricht. 
	Folie 24: Literatur/Quellen


