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Wie man den schwarzen Hund an die Leine legt.
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▪ Grundlageninformationen wie Begriffsklärung und mögliche Symptome

▪ Modell zur Entstehung von Depression und Hinweise zu diagnostischen Prozessen

▪ Beispiele und Links, wie Sie im Team Ihre Schülerinnen und Schüler unterstützen können 

▪ Methoden und Materialien sowie Tipps für Ihren Unterricht

▪ konkrete Anregungen zur Classroom-Intervention 

Sie erhalten folgende Informationen



Einblick in die Praxis 

Eine Lehrkraft unterhält sich mit einem erfahrenen Beratungslehrer und 

bekommt von ihm grundlegende Informationen zum Thema Depression sowie 

Ratschläge, Strategien und Tipps für die Praxis. Schauen Sie doch mal rein.

Klicken Sie auf den QR-Code oder scannen Sie diesen, 

um den Film zu starten.

Vorschau Ihres QR Code

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Startchancen-Programm__SCP_/Filme_Stoerungen/Depression_Regensburgv3.mp4
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Grundlagen

Was ist eine 

Depression?

Wie entsteht eine 

Depression? 

Welche Symptome sind bei 

einer Depression möglich?

Wie verläuft der 

diagnostische Prozess? 

Und was kann ich als 

Lehrkraft tun? 



Begriffsklärung

Allgemeine Informationen 

Depressionen 

▪ am häufigsten diagnostizierte und behandelte psychische Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen

▪ erhebliche Einschränkung der Lebensqualität, der (schulischen) Leistungsfähigkeit und Entwicklungsmöglichkeiten

▪ hohe Belastung innerhalb der Familie

▪ große Auswirkungsvielfalt

▪ Dauer: einige Wochen bis mehrere Jahre

Symptome (nach ICD-10: Internationale statistische Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme der 

Weltgesundheitsorganisation WHO)

▪ Kernsymptome: gedrückte Stimmung, Interessensverlust/Freudlosigkeit, Verminderung des Antriebs /erhöhte Ermüdbarkeit

▪ depressive Episode: Es treten über mehr als zwei Wochen neben den Kernsymptomen noch folgende weitere Symptome auf.



Mögliche Symptome

psychische Symptome

▪ Stimmungsschwankungen

▪ Niedergeschlagenheit/Traurigkeit

▪ negative und pessimistische Zukunftsperspektiven

▪ ausgeprägte Wut oder Reizbarkeit

▪ erhöhte Nervosität

▪ Gleichgültigkeit

▪ geringe Selbstachtung

▪ vermindertes Selbstvertrauen

▪ Schuldgefühle

▪ Energie- und Antriebslosigkeit

▪ Hoffnungslosigkeit

▪ schlechte Konzentrationsfähigkeit

▪ Verlangsamung

▪ reduzierte Informationsverarbeitung

▪ Motivations-, Interessenverlust

▪ starke Leistungsschwankungen

körperliche Symptome

▪ Müdigkeit

▪ Schlafstörungen/erhöhtes Schlafbedürfnis

▪ Appetitlosigkeit/übermäßiger Appetit

▪ psychosomatische Beschwerden

soziale Symptome

▪ zunehmende Isolation

▪ erhöhte Fehlzeiten in der Schule

▪ sozialer Rückzug

▪ aggressives Verhalten

mögliche Begleiterkrankungen Angststörungen, Essstörungen (häufiger bei Mädchen), Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstörungen, 

Substanzmittelmissbrauch (Alkohol, Drogen, Medikamente ...), Störungen des Sozialverhaltens, Zwangsstörungen, Teilleistungsstörungen, nichtsuizidales 

selbstverletzendes Verhalten (NSSV)



Vereinfachtes Modell zur Entstehung von Depression

Vulnerabilität: Risikofaktoren

!

▪ biologisch: z. B. Anomalien im Hirnstoffwechsel

▪ psychisch: z. B. Schwierigkeiten, Gefühle zu 

regulieren

▪ sozial: z. B. mangelnde soziale Unterstützung

Stressereignisse

z. B. schulische Überforderung, Umzüge, 

Armut, Trennungen

Resilienz: Schutzfaktoren

▪ biologisch: z. B. niedrige biologische 

Stressempfindlichkeit

▪ psychisch: z. B. positives Selbstbild

▪ sozial: z. B. enge Beziehungen und positive 

Erfahrungen im Freundeskreis

Umwelteinflüsse

z. B. Medien, Leistungsdruck

Entwicklungseinflüsse

z. B. mehr Rollenanforderungen mit zunehmendem Alter

Depression



Diagnostischer Prozess

▪ Wichtig ist es, Depressionen frühzeitig zu erkennen und behandeln.

▪ Diagnostische Abklärung erfolgt durch Haus- bzw. Kinderärztinnen und -ärzten, Fachärztinnen und Fachärzten für 

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Fachärztinnen und Fachärzten für psychosomatische Medizin sowie Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeutinnen und -therapeuten

Aufgabe der Lehrkraft 

▪ Beobachtung und Wahrnehmung etwaiger schleichender Verhaltensveränderungen bei den Kindern und Jugendlichen

▪ Bei Verdacht auf Depression: Austausch mit Schulpsychologinnen und Schulpsychologen als schulische Expertinnen 

bzw. Experten sowie Elterngespräche

▪ Lehrkräfte sind nicht verantwortlich für die Behandlung, können aber helfen, den Bedarf an professioneller Unterstützung 

zu erkennen.

▪ Weitergabe von Fragebögen der Fachärztinnen und Fachärzte über die Erziehungsberechtigten an die Lehrkräfte

Vertiefende Informationen über Zugangswege 
der Psychotherapie und Netzwerkpartner (KVB): 

https://www.kvb.de/patienten/psychotherapeutische-versorgung


Unterstützen als Team

Lehrkräfte 
im 

Klassen-
team
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Lehrkräfte 
im Klassen-

team

Klassen-
leitung

Die unterrichtenden Lehrkräfte ... 

▪ interagieren wertschätzend, zuverlässig und damit vertrauenswürdig.

▪ benennen in ihren Rückmeldungen an die Schülerin oder den Schüler während des Unterrichts insbesondere die Stärken.

▪ unterbrechen ungünstige Denkstrukturen z. B. durch geplante Aktivierung und Einbeziehung von sicher zu bewältigenden 
Aufgaben.

▪ verweisen in Gesprächen mit Eltern und Schülerinnen bzw. Schülern auf die Übersicht zu schulischen und außerschulischen 
Ansprechpartnern und regionalen Hilfsangeboten, die auf der Schulhomepage zur Verfügung steht.

▪ ermuntern die Schülerin bzw. den Schüler, sich bei Bedarf Hilfe und Unterstützung z. B. bei der Beratungslehrkraft bzw. der 
Schulpsychologin oder dem Schulpsychologen zu holen, bieten Vermittlung und ggf. auch selbst das offene Gespräch an.

Die Klassenleitung …

▪ bündelt Informationen, insbesondere die Beobachtungen der Lehrkräfte.

▪ koordiniert schulische Maßnahmen.

▪ hält regelmäßig Kontakt zu den Erziehungsberechtigten.

▪ übernimmt das Monitoring der Fehlzeiten.

▪ tauscht sich regelmäßig mit der zuständigen Schulpsychologin oder dem zuständigen Schulpsychologen im Rahmen deren bzw. 
dessen Schweigepflicht aus.

Beratungs-
lehrkraft

Die Beratungslehrkraft … 

▪ berät hinsichtlich vielfältiger Möglichkeiten der Schullaufbahn im Sinne der Durchlässigkeit im Schulsystem und des Erreichens 
von Abschlüssen.

▪ informiert im Rahmen geltender Verordnungen z. B. über Ersatzprüfungen, Vorrücken auf Probe oder auch freiwilliges 
Wiederholen.

▪ informiert und berät zu Lern-, Leistungs- und Verhaltensschwierigkeiten.A
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Schul-
psycho-

logie

Die Schulpsychologin bzw. der Schulpsychologe … 

▪ vereinbart im Rahmen der Beratung regelmäßige Kontakte mit der betroffenen Schülerin bzw. dem betroffenen Schüler.

▪ steht sowohl der Schülerin bzw. dem Schüler als auch den Eltern und den Lehrkräften mit der entsprechenden Fachexpertise zur 
Verfügung.

▪ informiert und berät die unterrichtenden Lehrkräfte bei pädagogisch-psychologischen Fragen im Zusammenhang mit der 
depressiven Erkrankung des Kindes oder der bzw. des Jugendlichen.

▪ hilft Maßnahmen anzubahnen (wie z. B. Unterstützung durch Peers, Festhalten von Zielvereinbarungen oder Konzepte zum 
Umgang mit Fehlzeiten) und hilft ihre Wirksamkeit zu überprüfen.

▪ aktualisiert die Übersicht zu schulischen und außerschulischen Ansprechpartnern und regionalen Hilfsangeboten auf der 
Schulhomepage.

▪ vermittelt, ohne selbst behandelnd tätig zu werden, bei Bedarf weitere (außerschulische) Hilfe- und Therapieangebote und stellt 
für diese die Gelenkstelle zur Schule dar.

Schul-
leitung

Die Schulleitung … 

▪ entscheidet über zu treffende Maßnahmen, insbesondere nach einem Klinikaufenthalt, unter Einbeziehung der zuständigen 
Schulpsychologin bzw. des zuständigen Schulpsychologen und ggf. der Beratungslehrkraft.

▪ bespricht mit den Lehrkräften, insbesondere der Klassenleitung, den Umgang mit Fehlzeiten und geeignete Maßnahmen (z. B. 
individueller Stundenplan) zur Unterstützung der Schülerin bzw. des Schülers in der Klasse.

Vertiefende Informationen über Zugangswege 
der Psychotherapie und Netzwerkpartner (KVB): 

A
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https://www.kvb.de/patienten/psychotherapeutische-versorgung


Lehrkraft

Klassen-
leitung

Beratungs-
lehrkraft

Schul-
leitung

Schul-
psycho-

logie

Links und Materialien für die Schulen

Webseite des Kultusministeriums mit 

Erklärvideo, Flyer und Unterstützungskarten

www.aktiv-gegen-depressionen.de

Aktiv gegen 

Depression

Informationen für Lehrkräfte und 

Unterrichtsmaterialien zu den Themen 

„Depressionen und Angstzustände“

Informations-

materialien

Unterrichtseinheiten, Filme für den Unterricht, 

Ausstellungen etc.

Informations-

materialien

Deutsche Depressionshilfe: 

Despression bei Jugendlichen

Vorschau Ihres QR Code

https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/
https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/
ttps://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/depression/
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/unsere-angebote/fuer-lehrkraefte


Unterstützungskarten 
„Menschen mit Depressionen …“

Sieben Unterstützungskarten „Menschen mit Depressionen…“ liefern konkretisierende 

Hinweise zu den Tipps im Flyer: 

▪ praxisnahe Anregungen zur Ressourcenaktivierung und Verhaltensänderung

▪ Formulierungen, die Freunde oder Angehörige von Belasteten verwenden können

▪ Darstellungen auf den Unterstützungskarten können Erkrankten dabei helfen, ihr 

Verhalten und Erleben ihrem Umfeld zu erklären. 

Quelle: https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/assets/custom/depressionen/downloads/Aktiv_gegen_Depressionen-Unterstuetzungskarten.pdf 

Lehrkräfte 
im 

Klassen-
team

Klassen-
leitung

Beratungs-
lehrkraft

Schul-
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logie

https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/assets/custom/depressionen/downloads/Aktiv_gegen_Depressionen-Unterstuetzungskarten.pdf
https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/assets/custom/depressionen/downloads/Aktiv_gegen_Depressionen-Unterstuetzungskarten.pdf


Methodentipps für Ihren Unterricht .

▪ ISB-Themenseite: https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/depression/

▪ ISB-Handreichung zu Resilienzförderung: 
https://www.isb.bayern.de/fileadmin/user_upload/Schule_fuer_Kranke/HR_Resilienzfoerderung/HR_resilienzfoerderung_in_der_schule_2
021.pdf

▪ Materialien, Schulfilm und weitere Angebote: https://www.deutsche-depressionshilfe.de/unsere-angebote/fuer-schulen/fuer-lehrkraefte

▪ Website https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/

▪ Website https://www.bitte-stoer-mich.de/

▪ Schulbox Depression und weiteres Material: https://fideo.de/schule

▪ Fideo-Themenheft https://downloads.fideo.de/fideo_themenheft-depression_2023_online.pdf

▪ Portal für Lehrkräfte des LMU Klinikums München https://schule.ich-bin-alles.de/ 

https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/depression/
https://www.isb.bayern.de/fileadmin/user_upload/Schule_fuer_Kranke/HR_Resilienzfoerderung/HR_resilienzfoerderung_in_der_schule_2021.pdf
https://www.isb.bayern.de/fileadmin/user_upload/Schule_fuer_Kranke/HR_Resilienzfoerderung/HR_resilienzfoerderung_in_der_schule_2021.pdf
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/unsere-angebote/fuer-schulen/fuer-lehrkraefte
https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/
https://www.bitte-stoer-mich.de/
https://fideo.de/schule
https://downloads.fideo.de/fideo_themenheft-depression_2023_online.pdf
https://schule.ich-bin-alles.de/


vgl. Eckert, Marcus: Umgang mit psychischen Störungen im Unterricht: Klinisches Classroom 

Management. Beltz-Verlag

Classroom-Interventionen

Wie kann ich als 

Lehrkräfte im Unterricht 

unterstützend wirken?

konkrete und leicht 

anwendbare Tipps für 

meinen Unterricht!

Wie können wir als Lehrkräfte 

dazu beitragen, 

Stressmanagement und 

Stressresilienz zu fördern?



Wie kann ich als 

Lehrkraft im Unterricht 

unterstützend wirken?

Achtsamkeit fördern

Sinnhaftigkeit und Selbstwirksamkeit aktivieren

Selbstwertschätzung fördern

hilfreiche Emotionen verankern

kognitive Verzerrungen hinterfragen

Achtsamkeit stärken

positives Erinnern fördern

unterstützende Beziehungen aufbauen

offene Kommunikation fördern

etc.
vgl. Eckert, Marcus: Umgang mit psychischen Störungen im Unterricht: 

Klinisches Classroom Management. Beltz-Verlag 2022, S. 134 bis 151.



Classroom-Intervention Ziel Inhalt/Ablauf

achtsam atmen
Förderung der Konzentration,

Verbesserung der Aufmerksamkeitslenkung

Die Schülerinnen und Schüler lenken ihre Aufmerksamkeit auf den 

Atem und machen sich eine mentale Notiz, wenn sie abgelenkt 

werden, um dann die Aufmerksamkeit zurück zum Atem zu lenken.

achtsam zählen 
Training der Achtsamkeit,

Förderung von Selbstwirksamkeit und Freude

Die Schülerinnen und Schüler zählen gemeinsam bis 15 ohne 

Absprachen. Bei Fehlern beginnt die Gruppe erneut.

Bewusst atmen! 
vgl. Eckert, Marcus: Umgang mit psychischen Störungen im Unterricht: Klinisches Classroom Management. Beltz-Verlag 2022, S. 134 f.

DALLE (Mai 2025)

Mit einem Klick zur 
ISB-Methodensammlung

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung/03_04_2025_Methoden_Durchatmen_EndV.pdf


Classroom-Intervention Ziel Inhalt/Ablauf

Magischer Stein
Fördern der interpersonellen Wahrnehmung und 

Achtsamkeit

Partner A hält einen Stein in einer geschlossenen Hand, Partner B 

legt die Hände auf und versucht durch Beobachtung zu erkennen, in 

welcher Hand der Stein ist.

Wertegeleitete 

Tageswirksamkeiten
Aktivieren von Selbstwirksamkeit und Sinnerleben

Schülerinnen und Schüler setzen sich morgens ein wertegeleitetes 

Tagesziel und reflektieren am Ende des Tages darüber.

Regelmäßige 

Selbstwertschätzung
Fördern selbstwertförderlicher Aspekte des Erlebens

Schülerinnen und Schüler beantworten wöchentlich vier Fragen zu 

Erfolgen, Fähigkeiten, geschätzten Eigenschaften und positiven 

Selbstwahrnehmungen.

Hilfreiche Emotionen 

ankern
Aktivieren und Verankern hilfreicher Emotionen

Schülerinnen und Schüler wählen eine hilfreiche Emotion und 

verankern diese durch Imagination und ein Ankerwort oder -bild.

Sokratische 

Gesprächsführung
Überwinden von Generalisierungen und kognitiven 

Verzerrungen

Durch naive Fragen werden Schülerinnen und Schüler eingeladen, 

ihre hinderlichen Vorannahmen zu hinterfragen und zu relativieren.

Ausnahmen erfragen – 

Gelingensbedingungen 

herausfinden 

Fördern der Wahrnehmung von Erfolgen
Die Lehrkraft erfragt Ausnahmen bei Generalisierungen und leitet ds 

Herausarbeiten der Bedingungen für Erfolge an.

Über die Möglichkeit zur 

Wirklichkeit
Ermöglichen von Perspektivwechseln

Die Lehrkraft verwendet den Konjunktiv, um Schülern und 

Schülerinnen gedanklich neue Perspektiven zu eröffnen

Aus der eigenen Biografie 

Ressourcen schöpfen
Aktivieren von Ressourcen und Ermutigung zu 

Veränderungsprozessen

Die Lehrkraft bzw. die Schülerinnen und Schüler erzählen 

Geschichten über bewältigte Herausforderungen, die auf 

biographischen Tatsachen basieren.

Tagesschätze
Steigern der Resilienz und emotionalen 

Selbstwirksamkeit

Schülerinnen und Schüler erinnern sich an eine positive Situation 

innerhalb der letzten 24 Stunden und reflektieren ihren Anteil daran.

Methodentipps für Ihren Unterricht 
vgl. Eckert, Marcus: Umgang mit psychischen Störungen im Unterricht: Klinisches Classroom Management. Beltz-Verlag 2022, S. 135 ff.



Weitere Methoden sind auf dem ISB-Fachportal 

Ideen zur Umsetzung des Basismoduls 

Ich-Design:

Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann und will ich?

mit u. a. der Methode Tagesschätze und zahlreichen Energizern

Zahlreiche weitere Achtsamkeitsübungen, Methoden zur Steigerung 

der Resilienz, Emotionsregulation und Gestaltung einer positiven 

Klassenbeziehung etc. sind auf dem ISB-Portal Berufsvorbereitung 

unter dem Reiter Lebensgestaltung zu finden.

Mit einem Klick zur 
ISB-Methodensammlung

Mit einem Klick zur 
ISB-Seite auf dem Fachportal 
Berufsvorbereitung

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung/BV_Ich-Design_Methoden.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/materialien-je-lernbereich-des-lehrplans-berufsvorbereitung/lebensgestaltung/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/materialien-je-lernbereich-des-lehrplans-berufsvorbereitung/lebensgestaltung/


Methodentipps für Ihren Unterricht.

▪ Ideen zur Umsetzung des Wahlmoduls Mit Emotionen umgehen: Bleib cool!
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/B
V_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung/BV_Coolnesstraining_Methoden.pdf 

▪ Stiftung Gesundheitswissen: Stress und Stressbewältigung. Kopiervorlagen für die Sekundarstufe I https://pausenlos-
gesund.de/sites/default/files/2024-10/Stress_Unterrichtsmaterialien_V1.4.pdf

▪ DGUV: Umgang mit Schulstress https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/stresskompetenz-arbeitsorganisation/umgang-mit-
schulstress/

▪ DGUV: Materialien für Azubis https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/psychische-belastungen/stress/

▪ STARK-Programm: Resilienz und Stresskompetenz in Schule und Ausbildung, Fortbildung für Lehrkräfte, Schulpsycholog*innen 
und Schulsozialarbeiter*innen https://www.stark-bayern.de/

▪ Young: Stressprävention https://www.young.or.at/files/Downloads/FG%C3%96_Stresspraevention_Gaenserndorf_web.pdf

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung/BV_Coolnesstraining_Methoden.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads_BSD_und_BV/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung/BV_Coolnesstraining_Methoden.pdf
https://pausenlos-gesund.de/sites/default/files/2024-10/Stress_Unterrichtsmaterialien_V1.4.pdf
https://pausenlos-gesund.de/sites/default/files/2024-10/Stress_Unterrichtsmaterialien_V1.4.pdf
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/stresskompetenz-arbeitsorganisation/umgang-mit-schulstress/
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/stresskompetenz-arbeitsorganisation/umgang-mit-schulstress/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/psychische-belastungen/stress/
https://www.stark-bayern.de/
https://www.young.or.at/files/Downloads/FG%C3%96_Stresspraevention_Gaenserndorf_web.pdf
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