
Coolnessexperten 
der Bezirksregierungen

Stärke durch Haltung und Sicherheit im Umgang
mit schwierigen Situationen gewinnen



▪ Ansprechpersonen der Regierungsbezirke

▪ Informationen zu unseren Angeboten 

▪ Themenschwerpunkte

▪ Zielgruppe(n)

▪ Umfang der Angebote

▪ Kontaktmöglichkeiten

Sie erhalten … 



Coolnessexperten der Bezirksregierungen

Dominik Oppermann Staatliches Berufliches Schulzentrum Schongau
Coolnessexperte für die Regierung von Oberbayern

Stefan Zellner Staatliches Berufsschulzentrum Freising
Coolnessexperte für die Regierung von Oberbayern

Ralph Lanzl Staatliche Berufsschule Neu-Ulm
Coolnessexperte für die Regierung von Schwaben

Yvonne Bachmann Staatliche Berufsschule II Aschaffenburg
Coolnessexpertin für die Regierung von Unterfranken

Julia Gaß Staatliche Berufsschule Bad Neustadt an der Saale 
Coolnessexpertin für die Regierung von Unterfranken

Martin Grill Staatliches Berufsschulzentrum Schwandorf 
Coolnessexperte für die Regierung der Oberpfalz

Frank Schlegel Coolnessexperte für die Regierung von Niederbayern

Die Kontaktaufnahme erfolgt über die Koordinatorinnen und Koordinatoren Berufsvorbereitung Ihres Regierungsbezirks.



Wer wir sind …

▪ Wir sind erfahrene Lehrkräfte mit langjährigem Einsatz im Bereichen der Berufsvorbereitung inklusive Berufsintegration.

▪ Wir haben Expertenwissen, u. a. durch mehrtägige Schulungen und Trainings aus den Bereichen

▪ Konfrontative Pädagogik (z. B. konfrontative Gesprächsführung),

▪ neue Autorität und

▪ Umgang mit Traumata.



Konfliktmanagement

▪ bei herausfordernden auch grenzüberschreitenden 

Verhaltensweisen von Jugendlichen

▪ Konflikte rechtzeitig erkennen 

Umsetzung:

▪ Konfrontative Pädagogik

▪ Deeskalations- und Interventionsstrategien

▪ deeskalierende und auch wertschätzende 

Gesprächsführung

Wir bieten an …

erstellt mit Dalle (August 2025)



Eine Auswahl der Angebote
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Wir können Ihnen 
anbieten … 

• regionale Lehrerfortbildungen

• schulinterne Lehrerfortbildungen

• Beratung und Vorträge beispielsweise am 
pädagogischen Tag

• Workshops

• Begleitung bei der Umsetzung einzelner 
Maßnahmen an der Schule

erstellt mit Dalle (August 2025)



Zitate, die unsere Aufgabenschwerpunkte 
charakterisieren

▪ „Verstehen, aber nicht einverstanden sein.“ (Gall)

▪ „There is no bad boy. They have done bad things, but they are not bad boys.“ (Ferrainola)

▪ „Gegenerfahrung“ durch: Verlässlich „Ja“ und hart „Nein“ ! (Schumacher)

▪ „Nicht gegen den Fehler, sondern für das Fehlende!"

▪ „Klare Linie mit Herz!“

20%

80%

Konfrontation Empathie



„Gewähren lassen heißt:
Die Führungsrolle abzulehnen und Opfer 

billigend in Kauf zu nehmen.“

Torsten Schumacher



Weiterführende Materialien und Informationen

Themenseite Classroom Management auf dem ISB-Fachportal Berufsvorbereitung mit 
Informationen und Materialien u. a. zu:

▪ Start ins Schuljahr 
▪ Umgang mit psychischen Störungsbildern 
▪ Coolnesstraining: klare Linie mit Herz 
▪ Prävention und Intervention im Unterricht 
▪ Lernatmosphäre gestalten und Beziehungen stärken 
▪ Mediation: Konflikte konstruktiv lösen 
▪ Neuen Autorität

Themenseite Digitale Fachtagung: Herausforderungen wirksam begegnen auf dem 
ISB-Fachportal Berufsvorbereitung mit …

▪ Begleitheft zu den Basisinformationen zum Coolnesstraining.
▪ Videos mit Tipps aus der Unterrichtspraxis in den Klassen zur Berufsvorbereitung. 
▪ elf ausführlichen Skripten zu Teilaspekten des Konfliktmanagements v. a. aus dem 

Blick des pädagogischen Ansatzes der Konfrontativen Pädagogik.

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/classroom-management/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/veranstaltungen-und-austausch/07032023-digitale-fachtagung-bv/

