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So verhüte ich richtig.
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Alaa zeigt Ihnen eine Werbung in einer Jugendzeitschrift und fragt Sie:
Alaa zu Ihnen:
[image: image12.png]


[image: image13.png]



Um sich über das Thema Sex unterhalten zu können, braucht man einen bestimmten Wortschatz. Ein Beispiel für einen Begriff zum Thema Sex ist miteinander schlafen.
Welche anderen Wörter zum Thema Sex kennen Sie schon?
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Notieren Sie die Begriffe.
miteinander schlafen
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Übertragen Sie jetzt eines der Wörter auf Ihre Karte und kleben Sie die Karte an die Tafel.
Nicht alle Wörter aus dem Bereich Sex kommen aus der medizinischen Fachsprache. Manche Wörter können andere Personen sehr verletzen. Das ist von Person zu Person unterschiedlich.
So bewerte ich die Begriffe.
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Bewerten Sie die Begriffe Ihrer Mitschüler nach Ihrem persönlichen Empfinden mit Hilfe der Klebepunkte.
	rot
	=
	Der Begriff ist unangemessen.

	gelb
	=
	Der Begriff ist problematisch. Er könnte andere Personen verletzen.

	grün
	=
	Der Begriff ist neutral und kann problemlos verwendet werden.

Er kann auch in der Fachsprache verwendet werden.



Diskutieren Sie anschließend in der Klasse Ihre Bewertungen.
Welche Begriffe können Sie verwenden, wenn Sie mit einem Arzt sprechen?

Diskutieren Sie im Team und markieren Sie diese Begriffe.
Sie haben wichtige Wörter zum Thema Sex kennengelernt. Damit Sie Alaa erklären können, was die Werbung bedeutet, brauchen Sie mehr Informationen. Sie gehen zum Gesundheitsamt und finden eine Informationsbroschüre.
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Lesen Sie den Text.
Tipp: Verwenden Sie den Lesefahrplan.

Verhütung: Methoden und Konsequenzen
Eine Schwangerschaft kann bei jedem sexuellen Kontakt erfolgen. Wenn man dies nicht möchte, müssen Mann und Frau gemeinsam für die Verhütung sorgen. Man kann mit verschiedenen Methoden unterschiedlich sicher verhüten. 

Viele Verhütungsmittel werden von der Frau genommen und wirken hormonell. Auf diese Weise verhindern sie die Befruchtung der Eizelle. Zu den hormonellen Verhütungsmitteln gehören z. B. die Anti-Baby-Pille, der Vaginalring oder das Hormonstäbchen. Hormonelle Verhütungsmittel können unerwünschte Nebenwirkungen haben. Das Kondom ist das einzige Verhütungsmittel, das der Mann anwendet. Es wird über den steifen Penis gezogen, sodass kein Sperma in die Scheide der Frau kommen kann. Gleichzeitig ist es das einzige Verhütungsmittel, das vor sexuell übertragbaren Krankheiten schützt. Es ist überhaupt nicht schädlich für die Gesundheit. 

Eine Methode ist nur dann total sicher, wenn man sie richtig anwendet. Deshalb ist es besonders wichtig, dass sich beide Partner vorher über die genaue Anwendung informieren. 

Falls es zu Problemen bei der Verhütung kommt, gibt es für die Frau die Möglichkeit, die Pille danach zu nehmen. Die Pille danach ist ein Medikament, das die Befruchtung der Eizelle verhindert. Es sollte innerhalb von 72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr eingenommen werden. Die Pille danach ist kein Verhütungsmittel, sondern nur für den Notfall gedacht. 

Wenn eine Frau schwanger ist, steht das ungeborene Leben unter besonderem Schutz. Eine ungewollte Schwangerschaft kann deshalb nicht einfach abgebrochen werden. Unter gewissen Umständen kann bis zur zwölften Schwangerschaftswoche die Schwangerschaft straffrei abgebrochen werden. Dafür muss sich die Frau vorher in einer Beratungsstelle für Schwangere beraten lassen. 

Für ein Kind ist neben der Mutter selbstverständlich auch der Vater verantwortlich. Er muss sich um das Kind kümmern. Das Gesetz schreibt vor, dass er auch finanziell für das Kind sorgen muss. Das nennt man Unterhalt. Dabei ist es egal, in welchem Verhältnis Mutter und Vater zueinanderstehen, also ob sie verheiratet sind, sich lieben oder nicht so gut kennen. 

Bei der Verhütung geht es aber nicht nur um ungewollte Schwangerschaften. Nur das Kondom (!) schützt vor der Übertragung von Krankheiten und Infektionen, da der Penis und die Vagina nicht direkt in Kontakt sind. Ein Kondom sollte daher bei jedem Geschlechtsverkehr verwendet werden. Bei der Verwendung eines Kondoms muss man vorsichtig sein, denn in seltenen Fällen kann es reißen. Vor allem bei wechselnden Sexualpartnern ist das Kondom sehr wichtig. Auch bei oralem oder analem Geschlechtsverkehr können Krankheiten übertragen werden. 

Sexuell übertragbare Infektionen (engl. STI) sind unter anderem: HIV, Hepatitis B, Genitalherpes, Chlamydien, Syphilis etc. Die Heilung dauert oft ziemlich lange. Manchmal ist keine Heilung möglich. Während der Behandlung darf kein Geschlechtsverkehr stattfinden. Wer eine sexuell übertragbare Krankheit oder Infektion hat und seinen Sexualpartner darüber nicht informiert, macht sich strafbar!

Der Informationstext aus der Broschüre des Gesundheitsamts enthält viele neue Wörter und Fachbegriffe aus dem Bereich der Medizin. Um die neuen Fachbegriffe zu recherchieren, verwenden Sie ein Wörterbuch oder eine Wörter-App.
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Notieren Sie Ihre neuen Wörter in Ihrer individuellen Wörterliste.
	Mein neues Wort
	Die Bedeutung des neuen Wortes

	hormonell
	

	die Befruchtung
	

	der Vaginalring
	

	der Unterhalt
	

	der Abzug
	

	
	

	
	


Viele Wörter kann man sich auf einfache Art und Weise selbst erklären. Man muss sie dazu in ihre Bestandteile zerlegen.
	Der Fachbegriff
	Die Wortbestandteile und Bedeutung des Fachbegriffs

	das Hormonstäbchen
	das Stäbchen (kleiner Stab)
das Hormon
= ein Stäbchen, das Hormone abgibt

	das Verhütungsmittel
	verhüten (sich schützen) + ung
das Mittel = eine Möglichkeit
= eine Möglichkeit, um sich zu schützen (keine Schwangerschaft, keine Krankheiten)


Um die Werbung in der Zeitschrift besser zu verstehen, lesen Sie einen Informationstext. Weil man Informationen aus langen Texten schneller erhält, wenn man sich das Lesen aufteilt, arbeiten Sie in zwei Gruppen.
Was muss jeder zum Thema Verhütung wissen?
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Arbeiten Sie in Ihrer Gruppe. Suchen Sie Informationen aus dem Text.
Gruppe 1:
Wie kann man verhüten?
Gruppe 2:
Wovor verhütet man? Was sind die Folgen, wenn man nicht verhütet oder die Verhütung nicht funktioniert?
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Notieren Sie Ihre Antworten auf Ihrem Merkzettel:
Was muss jeder zum Thema Verhütung wissen?
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Sie können auch den vorstrukturierten Merkzettel (M 1) verwenden.
Sie können Alaa jetzt über verschiedene Methoden der Verhütung und deren Bedeutung aufklären.
Was muss Alaa unbedingt wissen?
[image: image9.png]


  
Beraten Sie Alaa. Verwenden Sie Ihren Merkzettel.
Nehmen Sie Ihren vorstrukturierten Merkzettel (M 1) zu Hilfe und verwenden Sie die Wörterbox.
Verhütungsmethoden – hormonelle Verhütungsmittel – Anti-Baby-Pille –
Geschlechtskrankheiten – Kondom – Schwangerschaftsberatung –
Unterhaltszahlung

Gehen Sie so vor:
1. Jede Gruppe wählt einen Experten als Berater für Alaa aus.
2. Die anderen Schüler nehmen die Perspektive von Alaa ein und lassen sich beraten.
3. Die Klasse füllt während der Erklärung der zwei Experten den Merkzettel aus.
Tipp: Fragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht verstanden haben.
4. Geben Sie Feedback: Haben Sie den Eindruck, dass Sie gut informiert sind?
Wie verhüten Männer und Frauen in Ihrem Herkunftsland?

Tauschen Sie sich aus:
–Wird über Verhütung gesprochen?
· 
Wie wird darüber gesprochen?
· Wer ist für die Verhütung verantwortlich?
· Gibt es Vorschriften zur Verhütung?
Situationen beurteilen und diskutieren.

Geben Sie zu den folgenden Situationen a) und b) ein Statement ab:
a) In einer Partnerschaft haben Mann und Frau eine unterschiedliche Meinung zum Thema Verhütung. Ein Partner möchte ein Kondom verwenden, der andere Partner nicht.
b) Weil nur die Frau schwanger werden kann, muss sie sich um die Verhütung kümmern, nicht der Mann. Man muss nur verhüten, wenn man kein Kind will.






























Behalte Verantwortung und Sicherheit im Blick!
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Pille danach als Mittel für den Notfall
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Beispiele für STI

















Pflicht: Sexualpartner darüber informieren









