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Mein Alltag

zum Lernbereich Lebensgestaltung

Zielsetzung des Basismoduls

Die Schilerinnen und Schiler entwickeln ein Bewusstsein fir die Herausforderungen des Alltags, um verantwortungsvoll, 6konomisch, nachhaltig und
wertorientiert zu leben und ihren Haushalt zu fiihren, Vorsorge zu treffen und ihnren Konsum zu reflektieren.

BIK/V

BIK und BVJ

Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schiler

= starken ihren verantwortungsvollen Umgang mit Geld, indem sie sich einen
Uberblick Uber die eigene finanzielle Situation verschaffen und
Moglichkeiten der Optimierung erkennen (z. B. personlicher Einnahmen-
und Ausgabenplan).

= Unterrichtsmaterialien (DIPF): Einanzerziehung in der Schule

= Projektideen: Klassenibergreifendes Lernen: Bankberatung (S. 10)

= 5.1 Umgang mit Geld: Ich suche den besten Handyvertrag

= Projektideen: Mein persénlicher Einnahme- und Ausgabeplan (S. 12)

= lernen verschiedene Mdoglichkeiten im Zahlungsverkehr, unterschiedliche
Bezahlmodelle sowie (Online-)Kontoflihrung kennen.

= 5.3 Umgang mit Geld: Kaufen auf Raten

= Projektideen: Klassenibergreifendes Lernen: Bankberatung (S. 10)

= Tutorial (BSI): Kontaktloses Bezahlen

Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schuler

= identifizieren Einflussfaktoren bei Konsumentscheidungen (z. B. Werbung,
Informationsquellen, Produktbewertungen, Werte) im Hinblick auf
verantwortungsvolles und nachhaltiges Kaufverhalten (z. B. Fair Trade,
regionaler Einkauf) sowie Mdglichkeiten des Konsumverzichts.

= 9.5 Miteinander in der Schule: Umweltbewusste Schule

= Unterrichtsvorschlag (BMU): Woran erkenne ich ein hachhaltiges Produkt?

= Unterrichtsvorschlag (BMU): Ressourcen und Lebenszyklus eines Smartphones

= orientieren sich auf Grundlage ihrer Berufsvorstellungen in den Themen
Einkommen (z. B. Brutto-/Nettolohn) sowie soziale und private
Absicherung (z. B. Sozialversicherungen, Haftpflicht, Berufsunfahigkeit).

= 16.3 Ich im Betrieb: Die gesetzlichen Sozialversicherungen: Einer fir alle, alle fiir
einen!

= |okalisieren mogliche (Unfall-)Gefahren (z. B. Wasser-, Strom-,

Feuerschaden) und Notsituationen im Haushalt im Hinblick auf eine
zielorientierte Reaktion im Ernstfall (z. B. Erste-Hilfe-Kurs, Notruf
absetzen).



https://www.bildungsserver.de/Finanzerziehung-10610-de.html
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_5.1_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_5.3_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://multimedia.gsb.bund.de/BSI/Video/Sicher_im_Internet/BSI_kontaktloses%20Bezahlen_SD_ohneUt_1.mp4
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_9.5_S.doc
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/woran-erkenne-ich-ein-nachhaltiges-produkt/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/ressourcen-und-lebenszyklus-eines-smartphones/
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_16.3_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_16.3_S.doc

= fihren ihren Haushalt verantwortungsbewusst, effizient und nachhaltig ggf. 2 Lerneinheit (ISB): Ich setze einen Notruf richtig ab.
unter Einbezug externer Unterstitzung (z. B. Hilfe zur Selbsthilfe, | . gewanrleisten eine ausgewogene und abwechslungsreiche Versorgung
Fremdhilfe wie Dienstleister).

fur sich und andere, indem sie ihren Lebensmittelkonsum untersuchen

= 5.1 Umgang mit Geld: Ich suche den besten Handyvertrag. (z. B. Qualitat, Nachhaltigkeit) und ggf. anpassen.
= 5.2 Umgang mit Geld: Ich kaufe das, welil ... = 4.1 Sport und Gesundheit: So machst du dich durch dein Essen fit.
= 7.5 Wohnen: Ich wahle einen passenden Stromanbieter aus. 2>

Unterrichtsvorschlag (BMU): Woran erkenne ich ein nachhaltiges Produkt?
= berlicksichtigen zunehmend wirtschaftliche und gesundheitsbewusste 2 Informationsmaterialien (BLE): Lebensmittelkunde

Aspekte (z.B. Einkaufsliste, Erndhrungspyramide) beim alltdglichen
Einkauf von Lebensmitteln.

= 7.6 Wohnen: Hammern, tapezieren und streichen.

= 4.1 Sport und Gesundheit: So machst du dich durch dein Essen fit.

= Projektideen: Mein personlicher Einnahme- und Ausgabeplan (S. 12)

= Informationsmaterialien (BLE): Lebensmittelkunde



http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_5.1_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_5.1_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_5.2_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_7.5_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_7.6_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_4.1_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://www.ble-medienservice.de/search?p=1&q=Lebensmittelkunde&o=3&n=12
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsausbildung/5_Industriemechaniker/20_IM_11_LF_Notruf_absetzen_EndV.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_4.1_S.doc
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/woran-erkenne-ich-ein-nachhaltiges-produkt/
https://www.ble-medienservice.de/search?p=1&q=Lebensmittelkunde&o=3&n=12

Ich-Design: Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann und will ich?

zum Lernbereich Lebensgestaltung

Zielsetzung des Basismoduls

Die Schilerinnen und Schiiler prifen ihren Lebensentwurf (Wer bin ich? Was brauche ich? Was kann und will ich?) und begreifen Persdnlichkeitsbildung

als lebenslangen Prozess fir gelingendes Leben.

BIK/V

BIK und BVJ

Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schiler

= artikulieren erlebte Glicksmomente, um eine eigene Vorstellung von
personlichem Glick und Zufriedenheit zu entwickeln (z. B. Gefihle,
Wiinsche, eigene Starken und Ressourcen).

= Video: Personliche Entwicklung am Beispiel des BSZ Wiesau

= 3.1 Lernen: Das sind meine Talente.

Video mit Handout: Gliicklich bin ich, wenn ...

Methodensammlung Lebensgestaltung: Quaddro (S. 4)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Vom Flow zu Starken-Karte (S. 5)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Den Weg bahnen (S. 6)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Lebensweg (S. 7)
Unterrichtsvorschlag (BMU): Ein Recht auf gutes Leben

L 0 T TR I R

Film und Unterrichtsmaterialien (SWR): null. zehn. zwanzig. Die Kinder von Rio

N

Unterrichtsmaterialien (SWR): Auf der Suche nach dem Gliick

= formulieren (Lebens-)Ziele (Was will ich?) beispielsweise in Bezug auf ihre
Freizeit, ihnren Tagesablauf oder Konsum.

= Portfolio: Berufsvorbereitung an der Berufsschule — Nutze deine Chance!

Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schuler

= entwickeln eine eigene Vorstellung von persénlichem Gliick und Zufrie-
denheit (Wer bin ich? Was kann ich?) als Grundlage fiir einen personli-
chen und beruflichen Lebensentwurf.

= Video: Personliche Entwicklung am Beispiel des BSZ Wiesau

= 13.1 Werteverstandnis und Kulturvielfalt: Mein Werte-Weg-Plan

= Methodensammlung Berufliche Handlungsfahigkeit: Werteversteigerung: Mein
Beruf — Das ist mir wichtig! (S. 11)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Quaddro (S. 4)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Vom Flow zu Starken-Karte (S. 5)

= Unterrichtsvorschlag (BMU): Ein Recht auf gutes Leben

= konkretisieren ihre kurz-, mittel- und langfristigen (Lebens-)Ziele (Was will
ich?) auf Basis einer individuellen Ressourcenanalyse (Was kann ich?).

= Video mit Handout: Meine Lebensziele als (digital) visual board

Portfolio: Berufsvorbereitung an der Berufsschule — Nutze deine Chance!

>
= 13.1 Werteverstandnis und Kulturvielfalt: Mein Werte-Weg-Plan
>

Methodensammlung Lebensgestaltung: Den Weg bahnen (S. 6)



https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/Persoenliche_Entwicklung_kleiner.mp4
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_3.1_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/GlueckV1.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/ein-recht-auf-gutes-leben/
https://www.planet-schule.de/rss/article/258.html
https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=9182
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Portfolio/ISB_Portfolio_Formularfunktion.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/Persoenliche_Entwicklung_kleiner.mp4
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_13.1_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/BHF_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/BHF_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/ein-recht-auf-gutes-leben/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Lebensziele_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Portfolio/ISB_Portfolio_Formularfunktion.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_13.1_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf

3.2 Lernen: Mein Bildungs-Weg-Plan

Methodensammlung Lebensgestaltung: Den Weg bahnen (S. 6)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Lebensweqg (S. 7)

Broschire und Bildimpulse (Bistum Mainz): Darauf kommts im Leben an

vV bV VN

Unterrichtsmaterialien, Filme und Projektideen (rbb): “Was ist das eigentlich:
Glick?”

= erproben Strategien aus dem Bereich des Selbstmanagements zur Aus-
gestaltung ihrer (Lebens-)Ziele (z. B. Zeitmanagement, Prioritaten setzen).

= 3.3 Lernen: Wir helfen uns beim Lernen.

= |eiten neue personliche Ziele vom individuell Erreichten ab (Was will ich?
Was brauche ich noch?).

= Portfolio: Berufsvorbereitung an der Berufsschule — Nutze deine Chance!

= 8.1 Praktikum: Meine Soft Skills und meine beruflichen Interessen

= starken ihre Frustrationstoleranz ggf. unter Einbezug von Hilfe, indem sie
Erfolge und Niederlagen (z.B. schlechte Noten, Abbruch von
Beziehungen) hinterfragen.

= Unterrichtsmaterialien (DGUV): Umgang mit Schulstress

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Kameljager (S. 26)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Lebensweq (S. 7)

= Broschure und Bildimpulse (Bistum Mainz): Darauf kommts im Leben an

= wenden Strategien aus dem Bereich des Selbstmanagements an, um ihre
Ziele auch sozialadaquat zu erreichen (z. B. Empathiefahigkeit) und
zuklUnftige Herausforderungen zu meistern (z. B. Schulabschluss,
Ausbildungsbeginn).

Portfolio: Berufsvorbereitung an der Berufsschule — Nutze deine Chance!

3.1 Lernen: Das sind meine Talente.

3.2 Lernen: Mein Bildungs-Weg-Plan

3.3 Lernen: Wir helfen uns beim Lernen.

L T I

8.1 Praktikum: Meine Soft Skills und meine beruflichen Interessen

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Gewaltfreie Kommunikation (GFK) (S. 24)

= leiten kontinuierlich neue personliche, berufsrelevante und gesellschaft-

lich angemessene Ziele vom individuell Erreichten ab (Was will ich? Was
brauche ich noch?) und holen konstruktives Feedback ein.

= Video mit Handout: Meine Lebensziele als (digital) visual board

Portfolio: Berufsvorbereitung an der Berufsschule — Nutze deine Chance!

16.1 Ich im Betrieb: So arbeite ich im Betrieb.

Methodensammlung Lebensgestaltung: Den Weq bahnen (S. 6)

L 2 T R

Unterrichtsentwirfe  (Religionspadagogisches Zentrum der Evangelisch-
Lutherischen Kirche in Bayern): Die Frage nach dem Sinn - Gelingendes Leben

schatzen die individuellen Folgen verfehlter Sinnangebote und kurzfristi-
ger Glucksversprechen (z. B. Drogen, virtuelle Realitat, Werbung, Sekten,
Uberzogenes Konsumverhalten) zur Starkung der eigenen Resilienz ein.

= Video mit Handout: Gliicklich bin ich, wenn ...

Methodensammlung Lebensgestaltung: Quaddro (S. 4)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Vom Flow zu Starken-Karte (S. 5)

Dilemma-Situationen: Berufsausbildung vs. Geld verdienen (S. 7)

L T P

Toolbox Resilienz



http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_3.2_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://bistummainz.de/schule/aktuell/nachrichten/nachricht/RU-heute-03-2017-Arbeit-Last-und-Wuerde/
https://www.rbb-online.de/schulstunde-glueck/
https://www.rbb-online.de/schulstunde-glueck/
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_3.3_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Portfolio/ISB_Portfolio_Formularfunktion.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_8.1_S.doc
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/stresskompetenz-arbeitsorganisation/umgang-mit-schulstress/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://bistummainz.de/schule/aktuell/nachrichten/nachricht/RU-heute-03-2017-Arbeit-Last-und-Wuerde/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Portfolio/ISB_Portfolio_Formularfunktion.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_3.1_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_3.2_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_3.3_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_8.1_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Lebensziele_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Portfolio/ISB_Portfolio_Formularfunktion.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_16.1_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.rpz-heilsbronn.de/arbeitsbereiche/berufs-u-berufsfachschulen-berufliche-oberschulen/berufsschulen/unterrichtsentwuerfe-zum-berufsschullehrplan/105-gelingendes-leben-ke1u2/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/GlueckV1.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
http://selection-box.resilience-project.eu/index.php?localize=de

= Unterrichtsmaterialien und Sendereihe (SWR): Mordskerle

= Handreichung: Resilienzférderung in der Schule



https://www.planet-schule.de/rss/article/279.html
http://www.isb.bayern.de/schulartuebergreifendes/neue_veroeffentlichungen/handreichung-resilienzfoerderung/

Verantwortung tilbernehmen: ich, du, wir

zum Lernbereich Lebensgestaltung

Zielsetzung des Basismoduls

Die Schilerinnen und Schiller begegnen in einer offenen und globalisierten Gesellschaft vielfaltigen Sinnangeboten und Wertvorstellungen. Sie setzen sich
mit verschiedenen Antworten auf Sinnfragen auseinander und respektieren auch in Konfliktsituationen unterschiedliche Uberzeugungen.

BIK/V BIK und BVJ
Kompetenzerwartungen Kompetenzerwartungen
Die Schiilerinnen und Schler Die Schiilerinnen und Schiler
= perichten Uber ihren eigenen kulturellen, religiosen sowie | = setzen sich exemplarisch mit Glaubensrichtungen und Weltanschauungen

weltanschaulichen und sozialen Standpunkt ggf. unter Bertcksichtigung
ihrer Erfahrungen im Herkunftsland.

= Video mit Handout: Kulturelle Vielfalt in unserer Klasse

= achten Vielfalt als Bereicherung (z. B. kulturell, religids, sozial) und setzen
sich in ihrem personlichen Umfeld mit unterschiedlichen Uberzeugungen
auseinander.

= Video mit Handout: Kulturelle Vielfalt in unserer Klasse

= Lernmaterialien (Aktion Mensch e. V.): Anderssein — Vielfalt-Vorurteile-Inklusion —
Impulse fir den Unterricht und die Arbeit mit Jugendlichen ab 12 Jahren

= vergleichen gangige Sicht- und Wahrnehmungsweisen sowie Stereotype
der eigenen und fremden Kultur.

= 13.2 Werteverstdndnis und Kulturvielfalt: Schule ohne Rassismus — Schule mit
Courage (Orientierungsphase)

= Dilemma-Situationen: Familie und Beruf (S. 8)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Vom Flow zu Starken-Karte (S. 5)

einer pluralen Gesellschaft auseinander und tolerieren diese.

= 9.3 Miteinander in_der
unterschiedlichen Religionen

Gesellschaft: Klassenregel zum Umgang mit

= werden sich individueller und kultur- sowie religionsspezifischer An-
schauungen bewusst und nehmen die Kkulturelle, religibse sowie
geschlechtliche Vielfalt der Gesellschaft als Bereicherungspotenzial fir
das personliche und gesellschaftliche Leben wahr.

= Video mit Handout: Kulturelle Vielfalt in unserer Klasse

Dilemma-Situationen: Schweinefleischverbot vs. Kochausbildung (S. 3)

2>
= Dilemma-Situationen: Religiése Vorschriften (S. 4)
2>

13.4 Werteverstandnis und Kulturvielfalt: Religionsgemeinschaften in _unserer
Gesellschaft

N

Materialien fur Vielfalt im Klassenzimmer (Georg-Eckert-Institut): Tod und Sterben.
Der interreligiése Umgang im Spiegelbild der Kulturen



https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Interkulturelle_Vielfalt_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Interkulturelle_Vielfalt_endv_kleiner.mp4
https://delivery-aktion-mensch.stylelabs.cloud/api/public/content/broschuere-unterrichtsimpulse-anderssein.pdf?v=530fda6d
https://delivery-aktion-mensch.stylelabs.cloud/api/public/content/broschuere-unterrichtsimpulse-anderssein.pdf?v=530fda6d
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_13.2_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_13.2_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_9.3_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_9.3_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Interkulturelle_Vielfalt_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_13.4_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_13.4_S.doc
https://www.zwischentoene.info/unterrichtseinheit/praesentation/ue/tod-und-sterben
https://www.zwischentoene.info/unterrichtseinheit/praesentation/ue/tod-und-sterben

= Materialien fir Vielfalt im Klassenzimmer (Georg-Eckert-Institut): Im Islam ist das
S0 - oder etwa nicht?

= handeln verantwortungsvoll im personlichen und schulischen Bereich (z. B.
Klassengemeinschaft), indem sie verschiedene alltagliche Konflikte als
etwas Grundlegendes akzeptieren.

= 3.3 Lernen: Wir helfen uns beim Lernen.

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Der Ton macht die Musik (S. 28)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Ich nehm” den Dampf raus — kontrollierter

Dialog (S. 30)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Féuste 6ffnen (S. 29)

= Video: Clemens Wagner: Erfahrungen machen — Beziehungen aufbauen

=werden sich der Auspragungen der Sinnsuche (z.B. Gesundheit,
Freizeitgestaltung, Verzicht) und Sinnverfehlungen (z. B. Drogen) bewusst.

= Video mit Handout: Gllicklich bin ich, wenn ...

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Quaddro (S. 4)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Vom Flow zu Starken-Karte (S. 5)

= Mitmachparcours (BZgA): KlarSicht

= erkennen Dilemma-Situationen fiir sich und sammeln Handlungsoptionen.

= Methodensammlung: Dilemma-Situationen

Video mit Handout: Dilemma — mediale Zivilcourage

Methodensammlung Lebensgestaltung: Moralische Dilemma-Diskussion (S. 8)

L2 T 7

Unterrichtsmaterialien (IBBW): Moralischen Dilemmadiskussion

= tolerieren Befindlichkeiten und Denkweisen ihrer Gesprachspartner, in-

dem sie sich aufgeschlossen und kritisch tolerant mit der Vielfalt der ei-
genen und fremden Kulturen auseinandersetzen.

= 13.2 Werteverstdndnis und Kulturvielfalt: Schule ohne Rassismus — Schule mit
Courage

Projektideen: Besuch im Seniorenheim: ins Gespréach kommen (S. 6)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Gewaltfreie Kommunikation (GEK) (S. 24)

Dilemma-Situationen: Religiése Vorschriften (S. 4)

Dilemma-Situationen: Schweinefleischverbot vs. Kochausbildung (S. 3)

vV v b N

Materialien fur Vielfalt im Klassenzimmer (Georg-Eckert-Institut): Respekt!
Miteinander reden. Einander anerkennen.

reagieren, ggf. mit Unterstitzung, angemessen auf diverse Sinnangebote
(z. B. Religionsgemeinschaften, Esoterik) V. a. hinsichtlich
problematischer Angebote und Verhaltensweisen (z.B. Sekten,
Uberzogenes Konsumverhalten, fundamentalistische Denkweisen).

= Unterrichtsmaterialien (BLZ): Rassismus in Sprache

= reflektieren das eigene Handeln unter dem Gesichtspunkt der Verant-
wortungsibernahme in der Gesellschaft (z. B. soziales Engagement).

= Video mit Handout: Dein Ehrenamt: regional aktiv sein

= Video: Torsten Schumacher: Haltung und Kommunikation im Konflikt

ergreifen situationsgerechte Strategien der Deeskalation (z. B. Reframing,
Embodiment-Techniken)  im  personlichen,  betrieblichen  und
gesellschaftlichen Umfeld, auch zum Schutz des Zusammenhalts in der
Gesellschaft (z. B. Minderheitenschutz).

= lllustrierende Aufgaben zum LehrplanPLUS (ISB, Lehrplan Plus): Konflikte mit
Gleichaltrigen bewaltigen

= Video: Torsten Schumacher: Haltung und Kommunikation im Konflikt

= Unterrichtsmaterialien (DGUV): Gewaltpravention: Schwierige Kundensituationen,
Teil 1



https://www.zwischentoene.info/unterrichtseinheit/praesentation/ue/im-islam-ist-das-so-oder-etwa-nicht?sword_list%5B0%5D=im&sword_list%5B1%5D=islam&sword_list%5B2%5D=ist&sword_list%5B3%5D=das&sword_list%5B4%5D=so&sword_list%5B5%5D=-&sword_list%5B6%5D=oder&sword_list%5B7%5D=etwa&sword_list%5B8%5D=nciht&no_cache=1
https://www.zwischentoene.info/unterrichtseinheit/praesentation/ue/im-islam-ist-das-so-oder-etwa-nicht?sword_list%5B0%5D=im&sword_list%5B1%5D=islam&sword_list%5B2%5D=ist&sword_list%5B3%5D=das&sword_list%5B4%5D=so&sword_list%5B5%5D=-&sword_list%5B6%5D=oder&sword_list%5B7%5D=etwa&sword_list%5B8%5D=nciht&no_cache=1
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_3.3_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.videolyser.de/video/26799311/640/360
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/GlueckV1.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.bzga.de/was-wir-tun/suchtpraevention/klarsicht/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Medienwelten/BV_Dilemma_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/gesellschaftswissenschaftliche-und-philosophische-faecher/ethik/methodik-didaktik/methodik-ethik/dilemma-diskussion
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_13.2_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_13.2_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
https://www.zwischentoene.info/unterrichtseinheit/praesentation/ue/respekt?sword_list%5B0%5D=respekt&no_cache=1
https://www.zwischentoene.info/unterrichtseinheit/praesentation/ue/respekt?sword_list%5B0%5D=respekt&no_cache=1
https://www.blz.bayern.de/zeit-fuer-politik/rassismus-in-sprache.html
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Storyboards_und_Videoclips/Ehrenamt_lang_LQ.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan/lebensgestaltung/
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/72/RS_Ethik_7.1.2_LA_Konflikte%20mit%20Gleichaltrigen%20bew%C3%A4ltigen.pdf
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/72/RS_Ethik_7.1.2_LA_Konflikte%20mit%20Gleichaltrigen%20bew%C3%A4ltigen.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan/lebensgestaltung/
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/psychische-belastungen/gewaltpraevention-schwierige-kundensituationen-teil-1/

= entscheiden in einer Dilemma-Situation orientiert an den eigenen person-
lichen und beruflichen Lebenszielen, indem sie Handlungsoptionen ab-
wagen.

Methodensammlung: Dilemma-Situationen

Video mit Handout: Dilemma — mediale Zivilcourage

Methodensammlung Lebensgestaltung: Moralische Dilemma-Diskussion (S. 8)

L0 T T

Unterrichtsmaterialien (IBBW): Moralischen Dilemmadiskussion



https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Medienwelten/BV_Dilemma_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/gesellschaftswissenschaftliche-und-philosophische-faecher/ethik/methodik-didaktik/methodik-ethik/dilemma-diskussion

Meine Ernahrung und meine Gesundheit

zum Lernbereich Lebensgestaltung

Zielsetzung des Basismoduls

Die Schilerinnen und Schiler entwickeln u. a. anhand der Auseinandersetzung mit dem eigenen Koérper eine gesunde Lebensweise und ein positives

Selbstkonzept fur Freizeit und Beruf.

BIK/V

BIK und BVJ

Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schiler

= erfassen, abgeleitet von ihrem Freizeitverhalten, die Wechselwirkungen
zwischen regelmafigen sportlichen Aktivitaten, gesunder Ernédhrung und
seelischem sowie korperlichem Wohlbefinden.

= 4.2 Sport und Gesundheit: Ich mache drei Stunden Sport in der Woche.

= 4.3 Sport und Gesundheit: Welche Sportmdglichkeiten habe ich?

= bewdltigen Stresssituationen zunehmend sicherer, indem sie den
Zusammenhang von Korpersignalen und Auswirkungen innerer (z. B.
Stress) und aufRerer (z. B. Larm) Einflisse unter Beriicksichtigung der
Funktionsweise ihres Korpers einschatzen.

= lllustrierende Aufgaben zum LehrplanPLUS (ISB): Mit Stress-Situationen in Schule
und Beruf umgehen

= prifen Lebensmittel kriteriengeleitet (z. B. Fett, Eiweil3, Kohlenhydrate,
Ballaststoffe) im Sinne einer ausgeglichenen Erndhrungsweise.

= 4.1 Sport und Gesundheit: So machst du dich durch dein Essen fit.

= Informationsmaterialien (BLE): Lebensmittelkunde

Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schiiler

= analysieren ihr psychisches und physisches Wohlbefinden in Bezug auf
Belastungen durch die Umwelt (z.B. schulische und berufliche
Stresssituationen) und nutzen ihre Freizeit gesundheitsbewusst.

= lllustrierende Aufgaben zum LehrplanPLUS (ISB): Mit Stress-Situationen in Schule
und Beruf umgehen

= Methodensammlung Lebensgestaltung: AuRenseiter (S. 27)

= recherchieren regionale und digitale Unterstitzungssysteme (z. B.
Suchtberatung, Psychotherapie).

= Unterrichtsmaterialien (DIPF): Sucht und Pravention als Unterrichtsthema

= optimieren ihr Selbstkonzept in Alltag und Beruf, indem sie Strategien zur
Steigerung des psychischen und physischen Wohlbefindens anwenden
(z. B. Selbstfursorge, Mediation).

= Ubungen (ISB): Tipps fiir Entspannungsrituale im Distanzunterricht

= analysieren die Wirkungsweisen unterschiedlicher Alltagsdrogen (z. B.
Tabak, Steroide, Energiegetrédnke) und leiten mogliche Folgen ab.

= Aktionsset und Materialien (LGL):
Alltagsdrogen im Visier

JugendFilmTage Nikotin & Alkohol —



http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_4.2_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_4.3_S.doc
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/72/RS_Ethik_9.2_LA_Mit%20Stress-Situationen%20umgehen.pdf
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/72/RS_Ethik_9.2_LA_Mit%20Stress-Situationen%20umgehen.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_4.1_S.doc
https://www.ble-medienservice.de/search?p=1&q=Lebensmittelkunde&o=3&n=12
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/72/RS_Ethik_9.2_LA_Mit%20Stress-Situationen%20umgehen.pdf
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/72/RS_Ethik_9.2_LA_Mit%20Stress-Situationen%20umgehen.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.bildungsserver.de/Sucht-und-Praevention-791-de.html
https://www.distanzunterricht.bayern.de/lehrkraefte/strukturen-schaffen/tipps-fuer-entspannungsrituale/
https://www.zpg-bayern.de/jugendfilmtage.html
https://www.zpg-bayern.de/jugendfilmtage.html

= Mitmach-Parcours (LGL): KlarSichtKoffer zu Alkohol und Tabak

= bewerten auf der Grundlage einer ausgeglichenen Erndhrung aktuelle
Angebote der Lebensmittelindustrie und scharfen ihr Bewusstsein fir

mdogliche Gefahren.

= Unterrichtsmaterialien (DIPF): Gesunde Ernéhrung als Unterrichtsthema



https://www.zpg-bayern.de/klarsichtkoffer-zu-alkohol-und-tabak.html
https://www.bildungsserver.de/Gesunde-Ernaehrung-2653-de.html

Geschlechtliche Identitat und Vielfalt

zum Lernbereich Lebensgestaltung

Zielsetzung des Wahlmoduls

Die Schulerinnen und Schiiler erkennen die Notwendigkeit eines verantwortungsvollen Umgangs mit der eigenen Sexualitat. Sie entwickeln Ich-Stéarke,
Einfihlungs- und Abgrenzungsvermdgen sowie Akzeptanz des persdnlichen Bereichs und der Gefuhle anderer weiter.

BIK/V

BIK und BVJ

Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schiler

= verschaffen sich einen Uberblick iber verschiedene Arten der Lebensge-
staltung, auch in Bezug auf ihr Herkunftsland, um die Bedeutung von an-
dauernder Partnerschaft, Ehe und Familie fur die Entfaltung der Person-
lichkeit zu erkennen.

= 13.3 Werteverstandnis und Kulturvielfalt: Mein Blick auf Familien

= Dilemma-Situationen: Familie und Beruf (S. 8)

= Unterrichtsmaterialien (IBBW): Liebe und Sexualitat

= duRRern sich zu sexuellen Themen sprachlich angemessen.

= 15.2 Liebe - Partnerschaft -
(Orientierungsphase)

Sexualitdt:  So verhiite ich richtig.

= begreifen Zuneigung, gegenseitige Achtung und Verlasslichkeit als wich-
tige Bestandteile persotnlicher Beziehungen, besténdiger Partnerschaft
und des Familienlebens.

= 15.1 Liebe — Partnerschaft — Sexualitat: Wie fiihre ich eine erfolgreiche
Partnerschaft?

= Dilemma-Situationen: Familie und Beruf (S. 8)

= Video: Clemens Wagner: Erfahrungen machen — Beziehungen aufbauen

Kompetenzerwartungen
Die Schilerinnen und Schiiler

= begreifen das sexuelle Selbstbestimmungsrecht als Teil der Wirde des
Menschen und der Menschenrechte (z. B. Grenzen festlegen, erkennen
und respektieren) und akzeptieren sexuelle Vielfalt in einer pluralen
Gesellschaft.

= 15.3 Liebe — Partnerschaft — Sexualitdt: Grenzen erkennen — Grenzen festlegen —
Grenzen respektieren (M 1)

= Materialien fur Vielfalt im Klassenzimmer (Georg-Eckert-Institut): Wie zeigt sich
Homo- und Transphobie? Mit Zivilcourage gegen homo- und transphobe Vorurteile
und Ausgrenzung

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Gewaltthermometer (S. 25)

= Unterrichtsmaterialien (LISUM): Unterrichtsmaterial - sexuelle Vielfalt

= erOrtern Fragen der Sexualitat auf der Basis eines sachlich begrindeten

Wissens, um so ihre individuelle Entwicklung vorbereitet zu erleben und
ihre Geschlechtlichkeit anzunehmen.

= 15.1 Liebe — Partnerschaft — Sexualitat: Wie fiihre ich eine erfolgreiche
Partnerschaft?

= Unterrichtsmaterialien (BZgA): Sexualaufklarung



http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_13.3_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
https://www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/gesellschaftswissenschaftliche-und-philosophische-faecher/ethik/unterricht-materialien-und-medien/ethik_9_10/lebensaufgaben-und-selbstbestimmung/liebe_sexualitaet_digitale_welten
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.2_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.2_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.1_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.1_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
https://www.videolyser.de/video/26799311/640/360
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.3_L.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.3_L.doc
https://www.zwischentoene.info/unterrichtseinheit/praesentation/ue/wie-zeigt-sich-homo-und-transphobie
https://www.zwischentoene.info/unterrichtseinheit/praesentation/ue/wie-zeigt-sich-homo-und-transphobie
https://www.zwischentoene.info/unterrichtseinheit/praesentation/ue/wie-zeigt-sich-homo-und-transphobie
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/lehrkaefte/unterrichtsmaterial-sexuelle-vielfalt
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.1_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.1_S.doc
https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/

= handeln auf Grundlage eines sachlich begriindeten Wissens zu Fragen der
menschlichen Sexualitat.

= Unterrichtsmaterialien (BZgA): Sexualaufklarung

= erkennen die Notwendigkeit eines vorbeugenden und verantwortungsvol-
len Verhaltens, um ihre Gesundheit und die anderer zu schiitzen und um
wertschatzend miteinander umzugehen.

= 15.2 Liebe - Partnerschaft -
(QOrientierungsphase) (M 1)

Sexualitdt:  So verhiite _ich _ richtig.

= Unterrichtsmaterialien (BZgA): HIV/STI-Prévention

= hinterfragen die Thematisierung der Sexualitat in der Offentlichkeit und
den Medien kritisch (z. B. Sexting, Cybergrooming, Pornografie), um eine
realistische Vorstellung der eigenen Sexualitat zu entwickeln.

= 15.1 Liebe — Partnerschaft — Sexualitdt: Wie fiihre ich eine erfolgreiche
Partnerschaft?

= erkennen Gefahrensituationen fir Gesundheit, sexuelle Belastigungen
sowie Gewalt und erlernen praventive Verhaltensweisen sowie
Handlungsstrategien, um in gefahrdenden Situationen angemessen zu
reagieren.

= 15.2 Liebe — Partnerschaft — Sexualitat: So verhite ich richtig.

= 15.3 Liebe — Partnerschaft — Sexualitat: Grenzen erkennen — Grenzen festlegen —
Grenzen respektieren

= Unterrichtsmaterialien (BZgA): HIV/STI-Pravention



https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.2_L.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.2_L.doc
https://www.bzga.de/infomaterialien/hivsti-praevention/
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.1_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.1_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.2_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.3_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_15.3_S.doc
https://www.bzga.de/infomaterialien/hivsti-praevention/

Sport: Fit bleiben und den Teamgeist spuren!

zum Lernbereich Lebensgestaltung

Zielsetzung des Wahimoduls

Die Schilerinnen und Schiler erfahren in Sport und Bewegung eine positive Kérperwahrnehmung, Stress- und Aggressionsabbau, Leistungs- und
Gesundheitsbewusstsein sowie die Anbahnung einer sinnvollen Freizeitgestaltung und den Ausbau der Teamfahigkeit.

BIK/V sowie BIK und BVJ

Kompetenzerwartungen

Die Schilerinnen und Schiler

= schatzen ihre Leistungsfahigkeit sowie Geschicklichkeit zunehmend realistisch ein, um Starken und Verbesserungspotenziale zu identifizieren.

2>

L 2 T

4.2 Sport und Gesundheit: Ich mache drei Stunden Sport in der Woche.

Methodensammlung Lebensgestaltung: Fitnesstest (S. 15)

Unterrichtsmaterialien (BMBWF): Unterrichtsbeispiele - Evaluationsaufgaben fir den Bildungsstandard Bewegung und Sport

Methodensammlung Lebensgestaltung: Jonglieren (S. 18)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Olympia im Klassenzimmer (S. 20)

= erkennen Risiken und Gefahren (z. B. individuelle koérperliche Konstitution, leistungssteigernde Ernahrungsergédnzungsmittel), um praventiv
Sicherheitsrisiken fur sich und andere zu minimieren.

>
>
>

4.1 Sport und Gesundheit: So machst du dich durch dein Essen fit.

Methodensammlung Lebensgestaltung: Schlingentraining (S. 16)

Unterrichtsmaterialien (DGUV): Bewegung und Gesundheit

= erproben Entspannungstechniken, um in unterschiedlichen Situationen Stress abzubauen und die Konzentrationsfahigkeit zu férdern.

>

>
>
>

lllustrierende Aufgaben zum LehrplanPLUS (ISB): Mit Stress-Situationen in Schule und Beruf umgehen

Methodensammlung Lebensgestaltung: Finger Yoga (Mudras) (S. 23)

Unterrichtsmaterialien (ZSL): Stress (S. 20 ff)
Methodensammlung Lebensgestaltung: Jonglieren (S. 18)



http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_4.2_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.bewegung.ac.at/fileadmin/unterricht/Aufgabenbeispiele-Evaluationsaufgaben_2018_final.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_4.1_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/gesundheitsschutz/bewegung-und-gesundheit/
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/72/RS_Ethik_9.2_LA_Mit%20Stress-Situationen%20umgehen.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://lehrerfortbildung-bw.de/u_matnatech/bio/gym/bp2016/fb8/4_info/2_hormone/2_stress/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf

= kommunizieren mit Mitspielenden fair sowie situationsangemessen und setzen spieltaktische Planungen gemeinsam um.

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Handball-Kopfball (S. 10)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Gewaltfreie Kommunikation (GFK) (S. 24)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: 3-Farben Spiel (S. 11)

stellen personliche Interessen zugunsten gemeinsamer Prozesse zurlick, um die Integration aller Beteiligten in die Gemeinschaft zu unterstitzen.
= Unterrichtsmaterialien (DGUV): Teamarbeit

= Projektideen: Ich bin schneller: Seifen (S. 7)

= Video: Clemens Wagner: Erfahrungen machen — Beziehungen aufbauen

beherrschen grundlegende Fahigkeiten und Techniken der gewahlten Sportarten regelbasiert.

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Flag Football (S. 17)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Kubb (Wikingerschach) (S. 22)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Goalball (S. 12)

= Ubernehmen Verantwortung fur ihre Entscheidungen, indem sie auch selbst als Unparteiische tétig werden.

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Flag Football (S. 17)
= verhalten sich fair und unterstitzen sich gegenseitig, um Leistungsfortschritte zu fordern und ein positives Klima im Team zu starken.

= (Lern-)Entwicklungsgespréach

= Video: Clemens Wagner: Erfahrungen machen — Beziehungen aufbauen

= Methodensammlung Lebensgestaltung: 3-Farben Spiel (S. 11)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Kubb (Wikingerschach) (S. 22)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Crossboule (S. 19)

= reagieren praventiv auf magliche physische und psychische Belastungen in unterschiedlichen beruflichen Handlungssituationen.
= Unterrichtsmaterialien (DGUV): Stress

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Olympia im Klassenzimmer (S. 20)

= lllustrierende Aufgaben zum LehrplanPLUS (ISB): Mit Stress-Situationen in Schule und Beruf umgehen

= bewerten ihre Bewegungs- sowie Belastungsmoglichkeiten und prifen sie hinsichtlich der Anforderungsprofile ausgewahlter Ausbildungsberufe.



https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/selbstmanagement/teamarbeit/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://www.videolyser.de/video/26799311/640/360
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Lernentwicklungsgespraech/BV_ernentwicklungsgespraech_Formular_EndV.docx
https://www.videolyser.de/video/26799311/640/360
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.dguv-lug.de/berufsbildende-schulen/psychische-belastungen/stress/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.lehrplanplus.bayern.de/sixcms/media.php/72/RS_Ethik_9.2_LA_Mit%20Stress-Situationen%20umgehen.pdf

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Fitball (S. 13)
= Methodensammlung Lebensgestaltung: Goalball (S. 12)
= stellen sich neuen sportlichen Herausforderungen (z. B. neue Sportarten), um Sport in ihrer Freizeit zunehmend zu etablieren.

= 4.3 Sport und Gesundheit: Welche Sportmdglichkeiten habe ich?

Methodensammlung Lebensgestaltung: 3-Farben Spiel (S. 11)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Goalball (S. 12)

Methodensammlung Lebensgestaltung: ALBAs tagliche Sportstunde (S. 21)

vV VN

Methodensammlung Lebensgestaltung: Schlingentraining (S. 16)



https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_4.3_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf

Mit Emotionen umgehen: Bleib cool!

zum Lernbereich Lebensgestaltung

Zielsetzung des Wahimoduls

Die Schulerinnen und Schuler gehen mit ihren eigenen Emotionen zunehmend souveran um und entwickeln Empathie fir die Reaktionen anderer, um im
alltaglichen und beruflichen Bereich sozialadéquat zu handeln.

BIK/V sowie BIK und BVJ

Kompetenzerwartungen
Die Schulerinnen und Schiler

= lernen Emotionen als natirlichen Personlichkeitsanteil kennen und entwickeln zunehmend Maoglichkeiten zur Kompensation (z. B. durch korperbetonte
sportliche Spiele, Stunts, erlebnispadagogische Projekte).

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Gewaltfreie Kommunikation (GFK) (S. 24)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Gewaltthermometer (S. 25)

= Projektideen: Kunst: Emotionen darstellen (S. 4)

= Projektideen: Schulwettbewerb: Werte-Lyrik (S. 11)

= erfahren die eigene Befindlichkeit in Konflikten (z. B. Wahrnehmung von Tater- und Opferrolle) anhand von Rollenspielen, (Partner-)Interviews, theater-
und erlebnispadagogischen Ubungen oder Visualisierungen.

Handreichung (KM BW): Gewaltprdvention an beruflichen Schulen. Aktiv flr soziales Lernen

Dilemma-Situationen: Nationalfeiertag: Kann ich frei haben? (S. 5)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Gewaltfreie Kommunikation (GFK) (S. 24)

>
>
>
>

Methodensammlung Lebensgestaltung: Kameljager (S. 26)

= Video: Torsten Schumacher: Haltung und Kommunikation im Konflikt

= vergegenwartigen sich ihre eigenen Starken und Schwachen in Alltag und Beruf.

= 8.1 Praktikum: Meine Soft Skills und meine beruflichen Interessen

= 16.1 Ich im Betrieb: So arbeite ich im Betrieb.



https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-1347280343/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202015,%202016%20und%202017/Aktiv_fr_soziales_Lernen_komplett.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Dilemmata_Perspektive_Beruf.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan/lebensgestaltung/
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/1_BIKV/BIKV_8.1_S.doc
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_16.1_S.doc

= verbessern ihre eigene Kdrperwahrnehmung durch Entspannungstechniken und Ruheerfahrungen.
= Toolbox Resilienz

= Projektideen: Kunst: Emotionen darstellen (S. 4)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Finger Yoga (Mudras) (S. 23)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Jonglieren (S. 18)

erproben sich in konstruktiver Kommunikation, um in Stresssituation sozialadaquat zu reagieren.

16.2 Ich im Betrieb: Wir schlichten Streit.

Methodensammlung Lebensgestaltung: Der Ton macht die Musik (S. 28)

Video: Torsten Schumacher: Haltung und Kommunikation im Konflikt

Methodensammlung Lebensgestaltung: Gewaltfreie Kommunikation (GFK) (S. 24)

Unterrichtsmaterialien (ZSL): Gewaltfreie Kommunikation

Methodensammlung Lebensgestaltung: Der Ton macht die Musik (S. 28)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Ilch nehm” den Dampf raus — kontrollierter Dialog (S. 30)

Methodensammlung Lebensgestaltung: Fauste 6ffnen (S. 29)
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Methodensammlung Lebensgestaltung: Au3enseiter (S. 27)

erproben das friedliche Lésen alltaglicher Konfrontationen, indem sie ihre Gefiihle beispielsweise mithilfe theater- und erlebnispadagogischer Ubungen
thematisieren sowie artikulieren.

= Tutorials: Erlebnispadagogik (Bierdeckelspiel, Himmelsleiter, Scannerausweis, Streichholzreflexion)

= Video: Clemens Wagner: Erfahrungen machen — Beziehungen aufbauen

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Gewaltfreie Kommunikation (GFK) (S. 24)

= Methodensammlung Lebensgestaltung: AuRenseiter (S. 27)

= Handreichung (KM BW): Gewaltpravention an beruflichen Schulen. Aktiv fiir soziales Lernen

reagieren zunehmend souveran auf Provokationen, indem sie Strategien anwenden, um ihre Frustrationstoleranz zu erhéhen (z. B. Hierarchisierung
von Empfindlichkeiten, Schulen sprachlicher Fertigkeiten, Steigerung des Selbstwertgefiihls) und Feindlichkeitswahrnehmung zu reduzieren (z. B.
Aushalten von Blickkontakt, Nahe und Distanz).

= Toolbox Resilienz

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Gewaltfreie Kommunikation (GFK) (S. 24)



http://selection-box.resilience-project.eu/index.php?localize=de
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BSD_Berufsvorbereitung_-integration/2_BIK/BIK_Word_Dateien/BIK_16.2_S.doc
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan/lebensgestaltung/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://lehrerfortbildung-bw.de/u_sprachlit/deutsch/bs/6bg/6bg3/k-stoerungen/ub4/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan/lebensgestaltung/
https://www.videolyser.de/video/26799311/640/360
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-1347280343/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202015,%202016%20und%202017/Aktiv_fr_soziales_Lernen_komplett.pdf
http://selection-box.resilience-project.eu/index.php?localize=de
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf

= Methodensammlung Lebensgestaltung: Kameljager (S. 26)

= Video: Torsten Schumacher: Haltung und Kommunikation im Konflikt



https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/Lebensgestaltung_Methoden_komplett-2021_02_19.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan/lebensgestaltung/

Im Scheinwerfer: Kulturelles und kinstlerisches Handeln

zum Lernbereich Lebensgestaltung

Zielsetzung des Wahimoduls

Die Schilerinnen und Schilern experimentieren im personalen, figuralen, medialen, musikalischen und kiinstlerischen Spiel. So erfahren sie ihre astheti-
schen, emotionalen, sozialen und kognitiven Fahigkeiten, um ihr Handlungs- und Verhaltensrepertoire im alltaglichen und beruflichen Leben zu reflektieren
und zu erweitern.

BIK/V sowie BIK und BVJ

Kompetenzerwartungen
Die Schillerinnen und Schiler

= erfahren Musik, Film, Tanz und Kunst als Mdglichkeit des personlichen Ausdrucks.

= Workshops (Bundesverband Popularmusik): “Willkommen mit Musik Teil 2“ Work QOut Line

= Projektideen: Kunst: Emotionen darstellen (S. 4)

= Projektideen: Schulwettbewerb: Werte-Lyrik (S. 11)

= unterscheiden zwischen Gestik und Mimik und nutzen diese, um Texte lebendig darzustellen und interkulturelle Gemeinsamkeiten zu erkennen.

= Video (Bundesagentur fur Arbeit): Vorstellungsgespréch ,Was verrat deine Kérpersprache?

= Projektideen: Schulwettbewerb: Werte-Lyrik (S. 11)

= verbinden Sprechausdruck und Emotionen in der Stimme, um Affekten bewusst Ausdruck zu verleihen (z.B. Stimme als Klang- und
Gerauschinstrument).

= Theaterpadagogische Ubungen zum Mitmachen: Im Scheinwerfer: Action!

= Projektideen: Schulwettbewerb: Werte-Lyrik (S. 11)

= halten die Spielrichtung ein und erkennen die Wirkung der Blickrichtung, um Prasenz auf der Bihne zu entwickeln.

= Theaterpadagogische Ubungen zum Mitmachen: Im Scheinwerfer: Action!

= bewegen sich sicher im Raum durch Techniken des Freeze, des Zeitraffers und der Zeitlupe.



https://www.poptogo.de/pop2go/pop-to-go-live/BY/projekte-by-2016/kelheim/01-03-31-05-01.php
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/video/video-was-verraet-deine-koerpersprache
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Interkulturelle_Vielfalt_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Materialien/Methodensammlungen/SBB_Projekte_Werte.BS.pdf
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Interkulturelle_Vielfalt_endv_kleiner.mp4

= Theaterpadagogische Ubungen zum Mitmachen: Im Scheinwerfer: Action!
setzen Positionen im Raum situationsbezogen ein und erlernen Techniken des Standbilds sowie der Statue.

= Theaterpadagogische Ubungen zum Mitmachen: Im Scheinwerfer: Action!

Ubernehmen Verantwortung fir die gemeinsam ausgehandelte Zielsetzung (z. B. Storyboard) und deren Umsetzung.

= Theaterpadagogische Ubungen zum Mitmachen: Im Scheinwerfer: Action!

= Tutorials: Erlebnispddagogik (Bierdeckelspiel, Himmelsleiter, Scannerausweis, Streichholzreflexion)

vergegenwartigen sich mithilfe von Methoden aus den Bereichen Musik, Theater, Film oder Kunst Situationen aus ihrer alltaglichen Lebenswelt, um
eigene Handlungsmuster zu reflektieren und neue zu generieren.

= Theaterpadagogische Ubungen zum Mitmachen: Im Scheinwerfer: Action!

= Tutorials: Erlebnispéddagoqgik (Bierdeckelspiel, Himmelsleiter, Scannerausweis, Streichholzreflexion)

unterscheiden zwischen real-alltdglicher und symbolisch-fiktiver Wirklichkeit.

= Theaterpadagogische Ubungen zum Mitmachen: Im Scheinwerfer: Action!



https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Interkulturelle_Vielfalt_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Interkulturelle_Vielfalt_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Interkulturelle_Vielfalt_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan/lebensgestaltung/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Interkulturelle_Vielfalt_endv_kleiner.mp4
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/lehrplan/lebensgestaltung/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/fileadmin/user_upload/BSD/Uploads/BV_BERUFSVORBEREITUNG/BV_Lehrplan/Lebensgestaltung/BV_Interkulturelle_Vielfalt_endv_kleiner.mp4

Linkliste

http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/

https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de

https://bistummainz.de/

https://bwt.planet-beruf.de/

https://km-bw.de

https://lehrerfortbildung-bw.de

https://www.aktion-mensch.de

https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/

https://www.bewequng.ac.at/

https://www.bildungsserver.de/

https://www.bildungsserver.de/

https://www.ble-medienservice.de

https://www.blz.bayern.de

https://www.bsi.bund.de

https://www.bzga.de

https://www.dquv-lug.de/

https://www.lehrplanplus.bayern.de/

https://www.planet-schule.de/

https://www.poptogo.de/

https://www.rbb-online.de/

https://www.rpz-heilsbronn.de/

https://www.schule-bw.de

https://www.schule-bw.de/

https://www.umwelt-im-unterricht.de



http://www.berufssprache-deutsch.bayern.de/
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/
https://bistummainz.de/
https://bwt.planet-beruf.de/
https://km-bw.de/
https://lehrerfortbildung-bw.de/
https://www.aktion-mensch.de/
https://www.berufsvorbereitung.bayern.de/
https://www.bewegung.ac.at/
https://www.bildungsserver.de/
https://www.bildungsserver.de/
https://www.ble-medienservice.de/
https://www.blz.bayern.de/
https://www.bsi.bund.de/
https://www.bzga.de/
https://www.dguv-lug.de/
https://www.lehrplanplus.bayern.de/
https://www.planet-schule.de/sf/spezial/glueckswoche/ethik-u-philosophie/unterricht/mordskerle.php
https://www.poptogo.de/
https://www.rbb-online.de/
https://www.rpz-heilsbronn.de/
https://www.schule-bw.de/
https://www.schule-bw.de/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/

https://www.zpg-bayern.de

https://www.zwischentoene.info



https://www.zpg-bayern.de/
https://www.zwischentoene.info/

